INSTITUTO DE PESQUISA, PREVENGAO E ESTUDOS EM SUICIDIO

IPPES

CONHECER PARA PREVENIR

EDITAL VOLUNTARIOS PARA ATENDIMENTO TERAPEUTICO

O Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio (IPPES) torna publico o Edital para cha-
mada de Voluntarios para Atendimento Terapéutico em Situagdes de Violéncias Autoprovoca-
das com oferta de 30 vagas para atuacdo voluntéaria na rede de apoio psicoterapéutica do Programa
EscolaQPrevine.

Os selecionados participardo de treinamento especifico e gratuito com o objetivo de orientar os futu-
ros voluntarios sobre o programa e as formas de manejo clinico, em especial com adolescentes e jo-
vens, nos casos de situagdes de violéncia autoprovocadas.

1. O PROGRAMA ESCOLAQPREVINE

O Programa EscolaQPrevine tem como objetivo desenvolver habilidades emocionais de professores,
funcionérios e estudantes em escolas do estado do Rio de Janeiro, além de formar multiplicadores em
Prevencdo de Violéncias Autoprovocadas em Ambiente Escolar. Dois conceitos interligados funda-
mentam o Programa, sendo eles: a saide mental, segundo as recomendagfes da Organizacdo Mundial
de Salude (OMS); e o de habilidades socioemocionais, definido pela Base Nacional Comum Curricular
(2017), também conhecido como educagdo emocional.

O Programa busca refletir sobre a salde, estilo e qualidade de vida, valores socioculturais, afetivos e
relacionais de jovens e adolescentes no ambiente escolar. Os professores recebem a formacéo conti-
nuada em educacdo emocional pelo Programa e passam a ser supervisores do trabalho de prevencdo
de violéncia autoprovocada em sua comunidade escolar; e 0s alunos assumem como protagonistas na
prevencdo, se tornando os agentes multiplicadores da prevencéo.

O EscolaQPrevine é um programa pioneiro construido pelo IPPES em parceria com a Associacdo pela
Saude Emocional de Criancgas (ASEC) e a Comunicacao e Expressao.

2. O VOLUNTARIADO

2.1 ATIVIDADES

Os voluntérios selecionados no processo irdo realizar duas atividades:
I.  Orientagdo psicoldgica; e
I. Psicoterapia.

O quadro a seguir apresenta a descricdo de cada um dessas atividades e a respectiva metodologia de
aplicagdo:
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ATIVIDADE

ORIENTACAO PSI-

IPPES

DECRICAO

Consiste em:

METODOLOGIA

COLOGICA a. Orientar responsaveis e/ou amigos e outros
familiares de adolescente/jovem identificado
com sofrimento mental.

b. Orientar responsaveis e/ou amigos e outros Realizago de 01 a 02
familiares de adolescente/jovem identificado encontros, com dura-
com “alto risco para comportamento suicida” a cdo média de 60 a 90
como contribuir para a seguranga do mesmo. minutos.

c. Orientar responsaveis e/ou amigos e outros
familiares de adolescente/jovem em sofrimento
sobre como manejar as relagdes cotidianas, de
modo a oferecer suporte para o fortalecimento
da saude emocional do mesmo.

PSICOTERAPIA Consiste em:

a. Oferecer suporte psicoterdpico a famili- | O acompanhamento
ar/responsavel. psicoterapico tera

b. Oferecer suporte psicoterapico a profissional duragdo maxima de
de educacio. 1~2 meses, com ses-

sdes* de 50 minutos,

c. Oferecer suporte psicoterapico a adolescen- | em média.
te/jovem com sofrimento mental.

d. Oferecer suporte psicoterapico a adolescen-
te/jovem que ja tenha apresentado comporta-
mento suicida. * A gquantidade de atendi-

mentos on-line por semana

e. Oferecer suporte psicoterapico a adolescen- | sera definida pelo volunta-

te/jovem em comportamento de autolesdo sem
intencdo suicida.

rio, tendo como referéncia
a necessidade do paciente.

2.2 RESPONSABILIDADES:

Ao longo do periodo de atuacdo, o voluntario devera:

= Comparecer para 0 atendimento on-line no horario previsto.

= Elaborar relatério do atendimento on-line ao final de cada consulta.
= Participar das reunides periodicas e dos encontros mensais com a supervisao.

= Comparecer aos treinamentos oferecidos pela coordenacéo de saide mental.

= Manter o sigilo das consultas conforme o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.
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2.3 SUPERVISAO:

Ao longo do periodo de voluntariado, a partir do inicio dos atendimentos psicoterapicos, sera realiza-
da supervisdo dos atendimentos clinicos. A supervisdo acontecerd mensalmente, as segundas-feiras,
no horario de 18h as 21h.

O objetivo da supervisao é possibilitar aos voluntérios discutirem sobre 0s casos em acompanhamento
em conjunto com a coordenacédo de salde mental do IPPES.

2.4 PRAZO:

Atendendo ao termo de compromisso e de acordo com o interesse e a disponibilidade em permanecer
no programa, o voluntario selecionado podera atuar por prazo indeterminado, de acordo com as ne-
cessidades e critérios do IPPES.

3. O TREINAMENTO
O treinamento especifico destinado aos voluntarios terd duracéo de 03 meses. A seguir serdo apresen-
tadas informacdes relacionadas aos objetivos, conteddos, metodologia e conclus&o.

3.1 OBJETIVO:

Ao final do treinamento espera-se que 0s voluntarios sejam capazes de identificar e manejar situagdes
com significativo nivel de sofrimento mental.

3.2 CONTEUDOS:

e Aspectos psicoldgicos da infancia e adolescéncia
¢ Comportamento suicida
e Autolesdo sem intengdo suicida

3.3 METODOLOGIA:

O treinamento sera composto por encontros semanais on-line e presenciais. Serdo realizados 08 en-
contros on-line e 04 presenciais. Os encontros on-line serdo realizados por meio da plataforma Zo-
om, as segundas-feiras de 18h as 20h; e os encontros presenciais, com aproximadamente 04 horas
de duracdo, ocorrerdo nas escolas integrantes do Programa EscolaQPrevine, localizadas na cidade de
Duque de Caxias/ RJ. No total o treinamento terd 12 encontros, somando 03 meses de durag&o.

3.4 CONCLUSAO:
Para concluséo do treinamento, o participante devera:

o Realizar leituras propostas;

e Comparecer a 80% dos encontros, de acordo com a modalidade; e

e Assinar e se comprometer com o Termo de Compromisso de Voluntariado (ANEXO 1), o
Termo de Autorizacdo do Uso de Imagem (ANEXOS I1) e o Cédigo de Etica e Conduta
Profissional do IPPES (ANEXO I11).
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Ao final do curso, os participantes que concluirem o treinamento receberdo certificado de voluntario
do Programa EscolaQPrevine.

4. PRE-REQUISITOS

Para se inscrever e participar da selecdo de voluntariado, o(a) interessado(a) devera atender aos se-
guintes pré-requisitos:
e Ter concluido a graduacdo em Psicologia; e
e Ter experiéncia de, no minimo, dois anos em clinica, com atuacdo, preferencialmente, junto a
adolescentes e criangas.

5. INSCRICAO

5.1 MODO E PERIODO DE INSCRICAO:

A inscricdo para o processo de selegdo deverd ser realizada por meio do formulério on-line, disponivel
no link <https://forms.gle/4A2EHMXrNFpz2SWyn9>, no periodo de 23 de novembro a 07 de de-
zembro de 2020.

5.2 PROCEDIMENTOS DE INSCRICAO:
a) Certifique-se de que atende aos pré-requisitos apresentados neste Edital.
b) Acesse o link de inscri¢do e preencha todos os campos solicitados.
c) Anexe, no campo especifico, seu Curriculo no formato PDF.

6. ETAPAS DA SELECAO

A selecdo para o voluntariado sera composta pelas seguintes etapas:

ETAPA \ DESCRICAO PERIODO
O(a) interessado(a) devera se inscrever no processo de sele¢éo

INSCRICAO conforme o item 5 deste Edital, anexando a documentagdo solici- 23/11a07/12
tada.

ANALISE DO Analise dos pré-requisitos académicos e da experiéncia profissi- Até 22/12

CURRICULO onal relacionados no item 4 deste Edital.

ENTREVISTA Esta etapa ocorrerd por meio da plataforma Zoom, tanto para os 04/01 a
interessados(as) que residirem fora do Rio de Janeiro, quanto

. . . . 15/01/2021

para os residentes na cidade do Rio de Janeiro.

7. RECURSOS

Ao longo da vigéncia deste Edital ndo estéo previstos periodos para recursos.
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8. RESULTADO FINAL

O resultado final dos aprovados no processo seletivo para o programa de Voluntarios para Atendi-
mento Terapéutico em SituacOes de Violéncias Autoprovocadas sera divulgado dia 20/01/2021 dire-
tamente para os aprovados por meio do e-mail indicado no ato da inscricdo. Aqueles que néo forem
aprovados também receberdo e-mail indicando a ndo aprovacao neste momento.

9. DISPOSICOES GERAIS
A selecdo para o curso, bem como a execucédo deste Edital, seré realizada pelo IPPES, com sede na
Rua Conde de Bonfim, 615 — Loja 205 — Tijuca/RJ, por meio de divulgacoes e retificagbes publicadas

no site ou enviadas pelo e-mail indicado no ato de inscrigéo.

As comunicagdes diretas com os(as) interessados(as) serdo realizadas por meio do e-mail indicado no
ato da inscrigéo.

O atendimento a duvidas ou demais esclarecimentos aos candidatos ao longo da vigéncia deste Edital
sera realizado pelo e-mail ippes.brasildiretoria@gmail.com.

Para mais informacdes, entre em contato pelo WhatsApp institucional (21) 99564-6274.

Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio
Rua Conde de Bonfim, 615 — Loja 205 — Tijuca/RJ
http://ippesbrasil.com.br/
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ANEXO I: TERMO DE ADESAO VOLUNTARIA AO PROGRAMA

O Instituto de Pesquisa, Prevencédo e Estudos em Suicidio - IPPES, situado na Rua Conde Bonfim n®
615 Loja 205 — Tijuca — Rio de Janeiro/RJ CEP:20520-052, o qual, segundo seu Estatuto, é uma Ins-
tituicdo privada de fins ndo lucrativos, com objetivos educacionais, cientificos e de assisténcia a pes-
soa, desenvolvendo um trabalho junto a pesquisa e prevengdo em suicidio, aceita, como volunta-

rio(a), por este termo de adeséo o(a),
Sr.(a)

, portador(a) do RG e do CPF , residente e domi-
ciliado(a) em n° :
complemento Bairro Cidade:

CEP: - , daqui em diante citado(a) como “voluntario (a)” do IPPES

As atividades desenvolvidas pelo(a) voluntério (a) junto ao Instituto, de acordo com a lei n° 9.608 de
18 de fevereiro de 1998 com a alteragdo na Lei n® 13.297, em 16 de junho de 2016, se configuram
como atividades ndo remuneradas e ndo geram vinculo empregaticio, nem funcional, ou quaisquer
obrigacdes trabalhistas, previdenciarias e afins.

I — OBJETO -Atuar, na condicdo de voluntério (a), com as atividades de orientagdo psicoldgica e
psicoterapia no Programa EscolaQPrevine, participando do treinamento prévio, elaborando relatérios
e comparecendo aos encontros com a supervisao nos dias e horarios agendados.

Il - CONDICOES

A. O (A) “voluntario(a)” devera cumprir as normas estabelecidas em Lei vigente e no Estatuto e no
Codigo de Etica do IPPES, tendo como dever apenas o cumprimento de sua tarefa especifica, respei-
tando a durac&o e horérios especificados; e visando sempre atingir os objetivos esperados;

B. Realizar as atividades no Instituto conforme o combinado entre as partes envolvidas quanto aos
dias e horéarios para desenvolvimento das atividades, bem como atender as seguintes responsabilida-
des relacionadas a sua atuacéo:

= Comparecer para o atendimento on-line no horério previsto.

= Elaborar relatorio do atendimento on-line ao final de cada consulta.

= Participar das reunides periddicas e dos encontros mensais com a supervisao.

= Comparecer aos treinamentos oferecidos pela coordenacéo de saude mental.

= Manter o sigilo das consultas conforme o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.

Il - PRAZO - O presente TERMO DE ADESAO entrara em vigor a partir do inicio de atuac&o
do(a) voluntério(a) e tem validade por tempo indeterminado. Ficam as partes dispensadas de qualquer
aviso pré-formal, que implique em qualquer espécie de indenizagdo em caso de desinteresse na con-
tinuidade da relagéo advinda do presente termo.

TERMO. IV
EU, VOLUNTARIO(A), ABAIXO ASSINADO(A), DECLARO QUE:

A. Possuo disponibilidade de tempo, capacidade fisica e emocional para o desempenho das ativida-
des voluntarias as quais irei realizar;

B. As atividades a serem desenvolvidas se restringirdo aquelas constantes do art. 1° da lei 9.608/ 98;
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C. As atividades voluntarias previstas no presente termo ndo compreendem atividades de estagio cur-
ricular, o qual se rege por regra propria;

D. As atividades serdo prestadas de forma VOLUNTARIA, a qual ndo gera vinculo empregaticio,
nem obrigacdo de natureza trabalhista, previdenciaria ou afim;

E. Na hipétese de o desempenho das atividades voluntarias acarretarem danos a terceiros, decorrentes
de dolo ou culpa, sei que estarei sujeito a arcar com 0s consequentes prejuizos;

F. Tenho conhecimento de que o ressarcimento de eventual despesa realizada em razéo do desempe-
nho das atividades voluntarias somente sera efetuado se for expressamente autorizado por escrito
pelo IPPES, nos limites desta autorizacdo e mediante prestacdo de contas;

V - Este TERMO, apos lido e aprovado, vai ser assinado pelo voluntario(a) e responsavel pelo volun-
tario(a), em uma Unica via, de onde poderdo ser extraidas copias necessarias.

VI - O (A) voluntario(a), ao assinar este termo de adesao, declara estar ciente da legislagéo especifica
sobre o Servigo Voluntario e que aceita atuar como Voluntério Participante, nos termos do presente
Termo de Adesé&o.

Rio de Janeiro, de 202__.

Partici-

pante Voluntario (a) Responsavel pelo IPPES
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ANEXO II: TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Eu, (home completo)

(nacionalidade) , (estado civil)
(profissdo) [titular do CPF n° :

AUTORIZO, EXPRESSAMENTE, o uso da minha imagem em todo e qualquer material (como fotos,
filmagens e outros modos de apreensdo) destinada a divulgacdo do Instituto ao pablico em geral e/ou
para uso interno do Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em Suicidio (IPPES).

A divulgacdo da imagem dar-se-a por midia em geral, escrita, falada, televisiva ou eletrdnica, de di-
fuséo e transmissdo, por qualquer meio de comunicacdo, dentre os quais citam-se, em rol meramente
exemplificativo, radio, televisdo, rede de computadores (internet ou intranet), obras multimidias, ho-
me page, jornais, revistas, boletins, apostilas, livros/livretos, folhetos, folders, cursos de treinamento,
seminarios, andncios, pecas publicitarias impressas ou audiovisuais, CD-ROM, ilustracéo de progra-
ma de computador, video, catalogo, etc.

A presente autorizagdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada
em todo o territdrio nacional e no exterior, em todas as suas modalidades e, em destaque: mengdo ao
evento no sitio eletrénico da empresa.

O presente instrumento particular de autorizacdo é celebrado em carater definitivo, irretratavel e irre-
vogavel, obrigando-se as partes por si e por seus sucessores a qualquer titulo, a respeitarem integral-
mente os termos e condicBes aqui estipuladas.

Por esta ser a expressdo da minha vontade, declaro que autorizo o uso da minha imagem sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem ou a qualquer outro, e assino a pre-
sente autorizag&o.

Rio de Janeiro, de de 202__.

Assinatura VVoluntério



IPPES

ANEXO I11: CODIGO DE ETICA E CONDUTA PROFISSIONAL DO IPPES

Crencas e Valores
1. Toda pessoa é solidaria e um voluntario em potencial.

2. A filantropia e o exercicio da cidadania, pela pratica do voluntariado, sdo indispensaveis para a
transformacéo da realidade social.

3. O voluntariado organizado é a base do desenvolvimento do Terceiro Setor.
4. Todo trabalho voluntério traz retorno para a comunidade e para as pessoas que o realizam.

5. A prética do Principio da Subsidiariedade é indispensével a autonomia das comunidades para seu
desenvolvimento.

6. O desenvolvimento sustentado € alcangado pela interagdo entre os sistemas econdmico, social e
ambiental.

No exercicio da Governanca ao IPPES compromete-se a:

- Registrar seus relatérios e balancos de modo correto, consistente e exato e disponibilizar seus livros
com inteira transparéncia as auditorias interna e externa;

- Produzir Relat6rio Anual, explicitando as agdes de promocao e desenvolvimento social;

- Conduzir seus negdcios com transparéncia e integridade, cultivando a credibilidade junto a seus
Mantenedores, Apoiadores, Patrocinadores, Parceiros, Colaboradores, Voluntarios, Fornecedores,
Comunidades e Sociedade em geral;

- Promover negociagdes honestas e justas, sem auferir vantagens indevidas por meio de manipulagéo,
uso de informagdo privilegiada e outros artificios dessa natureza.

Na relacdo com seus colaboradores e voluntarios, o Instituto compromete-se a:

- Assegurar que nenhum colaborador ou voluntario receba tratamento discriminatério em consequén-
cia de sua raca, cor de pele, origem étnica, nacionalidade, posicao social, idade, religido, género, ori-
entacdo sexual, condicdo fisica, mental ou psiquica, opinido, convicgdo politica ou qualquer outro
fator de diferenciagéo individual,

- Assegurar a disponibilidade e transparéncia das informagdes que afetam os colaboradores, preser-
vando os direitos de privacidade no manejo de informagdes médicas, funcionais e pessoais a eles per-
tinentes;

- Respeitar a diversidade e combater todas as formas de preconceito e discriminagéo.

Nas relagcBes com seus colaboradores e voluntarios, o Instituto espera que cada individuo se com-
prometa a:

- Cumprir com 0 maximo empenho, qualidade técnica e assiduidade as obrigacdes de seu contrato de
trabalho;

- Ndo obter vantagens indevidas decorrentes de fungéo ou cargo que ocupam no IPPES.

Voluntarios:

- Agir de forma honesta, justa, digna, cortés, com disponibilidade e atencéo a todas as pessoas com as
quais se relacionam;
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- Néo praticar nem se submeter a atos de preconceito, discriminacdo, ameaca, chantagem, falso tes-
temunho, assédio moral, assédio sexual ou qualquer outro ato contrario aos principios e compromis-
sos deste Cédigo de Etica;

- Utilizar adequadamente os canais internos para manifestar opinides, sugestdes, reclamac6es, criticas
e dendncias, engajando-se na melhoria continua dos processos e procedimentos do Instituto.

Parceiros VVoluntarios:
- Respeitar a propriedade intelectual;

- Comunicar aos superiores hierarquicos qualquer situagdo que configure aparente ou potencial con-
flito de interesses;

- Respeitar o sigilo profissional, exceto quando autorizado ou exigido por lei;

- Néo exigir, nem insinuar, nem aceitar, nem oferecer qualquer tipo de favor, vantagem, beneficio,
gratificagdo, para si ou para qualquer outra pessoa;

- Guardar sigilo das informagdes estratégicas e das relativas a atos ou fatos relevantes ainda nédo di-
vulgados, as quais tenham tido acesso, bem como zelar para que outros também o fagcam;

- Assegurar o uso adequado do patrimdnio material e imaterial do Instituto IPPES.

Nas relacGes com Fornecedores e Prestadores de Servicos, o IPPES, compromete-se a:

- Selecionar e contratar fornecedores e prestadores de servigos baseando-se em critérios legais, técni-
cos, humanos e conceituais, e exigir um perfil ético em suas praticas de gestdo e de responsabilidade
social, recusando-se a préaticas de concorréncia desleal.

Nas relaces com a sociedade, o IPPES compromete-se a:

- Promover iniciativas de voluntariado, com o objetivo de mobilizar e potencializar os recursos e
competéncias de forma sistémica, em beneficio das comunidades;

- Participar da elaboragéo e implantagdo de projetos em conjunto com instituigdes locais;

- Exercer influéncia social em todos os meios.



