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1. APRESENTACAO

Desde marco de 2020, o iso-
lamento e o distanciamento social
sao as principais medidas preven-
tivas para o COVID-19. No entanto,
sob essa justificativa, alguns servi-
cos fundamentais de assisténcia a
saude mental dos profissionais de
seguranca publica estiveram sob
ameaca. Considerados como traba-
Ihadores essenciais desde o inicio
da pandemia, os profissionais de se-
guranca publica permaneceram nas
ruas, expostos ao virus e conviven-
do com o medo de se contaminar
e contaminar aos seus familiares.

Neste ambiente de medo e
inseguranga, o suporte emocional
se faz essencial para esses agen-
tes. O descaso com a saude men-
tal dos profissionais de seguranca
publica ndo teve inicio com a pan-
demia. A saude mental € um tema
polémico e pouco compreendido.
O Ministério da Saude define o
suicidio como problema de saude
publica. Essa percepcao do feno-
meno nao é homogénea. O suici-
dio em varios contextos sociocul-
turais e organizacionais do pais é
um tabu. Na seguranca publica ndao
é diferente. Trata-se de um proble-
ma de saude restrito ao sujeito em

LR LT, PR

AUNAEGEN FARd PREVEMIE

sofrimento psiquico. Sao inumeras
razdes para a escassez de conhe-
cimento sobre o assunto, dentre
elas, a caréncia de dados confiaveis.

A gualidade dos dados é fun-
damental para a constru¢ao das
politicas de prevencao das mortes
violentas intencionais de um pais.
A subnotificacdo e a ma qualidade
das informacgdes das mortes por
suicidio entre agentes de seguranca
publica sdo tipicas. Esse fato com-
promete a compreensdao do pro-
blema, como também dificulta o
esclarecimento da causa mortis. O
poder publico e os atores estraté-
gicos das instituicbes de seguran-
¢a em sua maioria desconhecem
a magnitude e as dimensdes do
problema por falta de informacao.

A publicacdo anual de um
Boletim de Mortes Violentas Inten-
cionais e Tentativas de Suicidio foi
idealizada para este fim. O mapea-
mento dos dados de mortes violen-
tas intencionais por fontes distintas
visa dar visibilidade social, politica
e institucional a gravidade do fené-
meno. Esta é terceira edicao do Bo-
letim, inicialmente organizado pelo
Grupo de Estudos e Pesquisa em
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Suicidio (GEPeSP): e, recentemente,
pelo Instituto de Pesquisa, Preven-
cdo e Estudos em Suicidio (IPPES)-.

Nesta edicdo, faremos um
resgate das estatisticas apresen-
ta das nas trés versdes anteriores
deste boletim, destacando a evo-
lucdo dos casos de tentativas de
suicidio, suicidio consumado e ho-
micidio seguido suicidio. Além dis-
so, exploramos qualitativamente
as narrativas dos casos. Nosso ob-
jetivo é aprofundar a compreensao
dos fatores associados as mortes
violentas intencionais. De maneira
inédita, apresentamos textos refle-
xivos assinados por pesquisadores
do IPPES sobre as inquietacdes que
esses dados nos geram desde a pri-
meira publicacao deste trabalho.

1 0O Grupo de Estudo e Pesquisa em Suicidio e Preven-
¢cdo (GEPeSP), nascido 2013, no Laboratério de Anadlise
da Violéncia (LAV), da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Seu objetivo era produzir conhecimentos acadé-
mico e aplicado, visando fomentar agdes institucionais e
politicas publicas de prevengdo do suicidio no campo da
Seguranca Publica no Brasil.

2 O Instituto de Pesquisa, Prevencdo e Estudos em
Suicidio foi inaugurado em margo de 2020. E um desdo-
bramento do Grupo de Estudos em Suicidio e Prevencdo
(GEPeSP). O IPPES é uma organizacdo sem fins lucrativos
que visa produzir conhecimento técnico e cientifico para
fomentar estratégias de prevencdo do suicidio no Brasil.
Para maiores informagdes, acessar: www.ippesbrasil.com.
br
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Finalmente, esta versao dis-
ponibiliza, na parte dos Anexos,
os casos de tentativas, suicidios e
homicidios seguidos por suicidio
mapeados entre 2018 e 2020 por
unidade federativa e por instituicao
de seguranca publica. O boletim foi
organizado pelo Laboratdrio de Es-
tudos de Violéncia e Saude Mental
do IPPES e faz parte de um conjun-
to de estratégias de prevencao e
interven¢dao no campo da Seguran-
ca Publica. Buscamos fazer deste
documento uma referéncia para a
elaboracao de um fluxo de notifica-
cdao de informacgdes de qualidade,
permitindo que os gestores publi-
cos formulem e implementem po-
liticas de prevencao de mortes vio-
lentas intencionais de acordo com
as especificidades das instituicoes.

Boa leitural!
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2. CATEGORIAS ANALISADAS NESTE TRABALHO

SUICIDIO CONSUMADO

Um ato deliberado, intencional, de causar a morte a si mesmo, ou seja, um
ato iniciado e executado por uma pessoa que tem a nocdo de que o seu ato
podera resultar na morte e cujo desfecho fatal é esperado:.

HOMICIDIO SEGUIDO DE SUICIDIO

O homicidio seguido de suicidio (H/S) é um fenbmeno com caracteristicas par-
ticulares e que se distingue tanto dos suicidios quanto dos homicidios. Trata-se
de um crime marcado sobretudo pelo género e o vinculo familiar. Segundo os
estudos, as mulheres, em sua grande maioria, sao as principais vitimas de ma-
ridos, namorados, amantes e companheiros que, apds cometerem o crime, se
suicidam. Enquanto as mulheres, quando cometem H/S, matam apenas seus(-
suas) proprios(as) filhos(as) e, em seguida, cometem o suicidio. Os estudos
apontam ainda para a presenca de violéncia doméstica anterior a ocorréncia
do H/S-.

TENTATIVA DE SUICIDIO

Atos cometidos por individuos que pretendem tirar a prépria vida, mas cujo
desfecho nao resulta em dbito. Estima-se que as tentativas de suicidio sao até
guarenta vezes mais frequentes do que os suicidios consumados e que um
caso de suicidio foi precedido por, pelo menos, 10 tentativas de gravidade su-
ficiente para demandar cuidados médicoss.

3 0OMS, 2008.
4 IPPES, 2021.

5  MELLO-SANTOS; BERTOLOTE; WANG, 2005.
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3. METODOLOGIA

Desde 2017, mapeamos ca-
sos de tentativas de suicidio, suici-
dio consumado, homicidio seguido
por suicidio e demais mortes defini-
das como de intencionalidade des-
conhecida.

Esses casos sdo coletados a
partir de duas fontes de dados, sdo
elas: (i) notificacGes de casos com-
partilhadas em grupos de WhatsA-
pp de agentes de seguranca publica
de diversas unidades federativas e
(ii) matérias publicadas em jornais

ou websites locais e notas de pesar
publicadas nos sites das instituicdes
de seguranca publica.

Todas as informacdes recebi-
das sao checadas, complementadas
por outras fontes (quando possivel)
e categorizadas. Em 2020, coleta-
mos 122 casos. Sao 71 registros de
suicidios consumados, 26 de tenta-
tivas de suicidio, 14 de homicidios
seguidos de suicidio (H/S) e casos
denominados por “outros”e.

Grafico 1: série histodriica das notificagdes coletadas 2017-2020
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Morte por causa indeterminada (suspeita)

6 A categoria “Outros” equivalem as mortes por
causa indeterminada: sob investigagdo (5) + Outros (6):
Ameagca de Suicidio (2), Autolesdo sem intencionalidade
suicida (1), Homicidio seguido de Tentativa de Suicidio
(H/TS) (1), Homicidio seguido de Tentativas de Homicidio
seguido de Tentativa de Suicidio (1) e Ideagdo Suicida (1).
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Desse total, 90 ocorreram em
unidades da Policia Militar, 12 na Po-
licia Civil, 8 no Corpo de Bombeiros
Militar, 4 na Policia Penal, 3 nas For-
cas Armadas, 3 na Policia Rodovidria
Federal, 1 na Policia Federal e 1 em
uma Guarda Municipal.

Os dados coletados nos ulti-
mos quatro anos indicam uma ligeira
gueda nos casos no ano de 2020 em
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relagdo aos anos anteriores. Espera-
mos que essa diminuicdo seja reflexo
das politicas institucionais adotadas
pelas organizagbes de seguranca pu-
blica no pais. Contudo, sabemos que
um aumento ou diminuicdo do nu-
mero de casos precisa ser interpreta-
do com cautela, dado o curto tempo
da coleta dos dados e as limitagdes
das fontes analisadas.

10
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3.1 As fontes e as limitagoes

O Boletim apresenta limita-

¢Oes metodoldgicas. A primeira delas
esta na natureza das fontes. As infor-
macoes analisadas advém de regis-
tros de notificagdo disseminadas via
WhatsApp e veiculos de comunica-
¢ao. Os primeiros seguem os padroes
de ocorréncia das instituicdes. Ja as
matérias jornalisticas apresentam in-
formacgOes mais gerais. Pelo conteudo
midiatico, por exemplo, identificamos
com maior facilidade caracteristicas
sociodemograficas da vitima e as cir-
cunstancias dos fatos.
Esse ponto é relevante por duas ra-
z0es: a finalidade do relato implica na
oferta de mais ou menos detalhes so-
bre o ocorrido e as narrativas partem
de uma perspectiva que nao é a de
guem cometeu o ato/tentativa, mas
de quem o descreveu.

A subnotificacdo dos dados é a
segunda questao de método que me-
rece destaque. Por se tratar de um le-
vantamento nao oficial, cuja selecao
dos dados parte de uma rede colabo-
rativa, os casos informados ndo tém
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representacao para todos os estados
brasileiros. Esse fato prejudica a cole-
ta das informagdes em alguns deles.
A vantagem dessa forma de levanta-
mento esta na possibilidade de aces-
SO a variadveis que nao sao apresenta-
das pelas coletas oficiais.

No segundo grafico, apresen-
tamos as fontes disponiveis para cada
categoria de caso ao longo de 2020. A
partir dele ja podemos destacar ques-
toes importantes. Em primeiro lugar,
gue a midia costuma noticiar mais ca-
sos de homicidio seguido de suicidio.
Essa categoria de morte é geralmente
a de que encontramos mais informa-
¢Oes. Em seguida, estao as mortes por
suicidio que sdao noticiadas especial-
mente em jornais locais de cidades de
pequeno porte. Identificamos poucas
noticias sobre tentativas de suicidio
envolvendo profissionais de seguran-
¢a publica na midia, o que sugere que
esse tipo de fato ndo é noticiado pela
imprensa. Acreditamos que a sub-
notificacdo desses casos seja ainda
maior.

11
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Grafico 2: Fonte de informagao dos casos analisados em 2020

Suicidio consumado Tentativa de suicidio Homicidio seguido
de suicidio

B wmidia I Rede 1PPES B Midia e Rede IPPES
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4. FATORES
PROFISSIONAIS

N3o é consenso nos estudos so-
bre o suicidio de profissionais
de seguranca publica se esses
servidores estdo em maior risco
do que a populacdo em geral.
Uma das justificativas para esse
debate permanecer em aberto
é a caréncia de informacgdes que
possibilitem a comparabilidade
entre a populacdao em geral e as
instituicOes de seguranca publi-
ca. Nesta secao, exploramos as
varidveis profissionais que po-
demos extrair do material anali-
sado. Entre elas estao a institui-
¢do de origem, as taxas para a
Policia Militar, a situacao funcio-
nal situacdo funcional dos pro-
fissionais de seguranca publica
(ativo ou inativo) e cargo (para
Policia Civil ou Policia Militar).
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4.1 Instituicdo de origem

Assim como nos anos anterio-
res, em 2020, os policiais militares
foram as principais vitimas de suici-
dio entre os profissionais de segu-
ranca publica. No entanto, lembra-
mos que esse dado deve considerar
gue o efetivo das policias militares
geralmente é maior que as demais
forcas. Em razao disso, é sempre
necessario calcularmos a taxa des-
sas mortes, a fim de compreender
proporcionalmente o impacto das
tentativas ou mortes violentas in-
tencionais (suicidios consumados
e homicidios seguidos por suicidio)
para cada uma das instituigdes.

No cdlculo das taxas, assim
como nas versdes anteriores do
boletim, exploramos apenas as ta-
xas para a Policia Militar. Limitacdes
como o numero de casos mapea-
dos e a insuficiéncia de dados sobre
o efetivo das demais instituicdes
impedem que facamos o mesmo
calculo para as outras instituicdes.
De qualquer maneira, seguimos na
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missao de anualmente aprimorar a
qualidade dos dados e esperamos
poder preencher essa lacuna em
breve.

Os dados do efetivo policial
da Policia Militar sao oriundos da
Pesquisa Perfil das InstituicOes de
Seguranca Publica para os anos ana-
lisados (2018-2020). Para o calculo
da taxa, consideramos a categoria
“mortes violentas intencionais”, ou
seja, consideramos o somatorio dos
suicidios consumados e homicidios
seguidos por suicidio. As taxas fo-
ram calculadas para 10.000 habi-
tantes.

Apenas a partir de 2019 o
IPPES passou a contabilizar as For-
¢as Armadas e as Guardas Muni-
cipais, o que justifica a auséncia
dessas instituicdes em 2018. Nos
anexos, o leitor podera consultar
o quantitativo de casos por Unida-
de Federativa, categoria e situacao
funcional (ativo/inativo).

14
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Grafico 3: Casos analisados por Corporacdao em 2018
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Grafico 4: Casos analisados por Corporacdo em 2019
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Grafico 5: Casos analisados por Corporacdao em 2020
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Taxa de mortes violentas intencionais
para policiais militares da ativa
(2018-2020)

UF 2018 2019 2020
AC - - -
AL 5,7 2,8 2,8
AM 1,2 - -
AP - - 2,8
BA 0,9 1,6 2,6
CE 1,6 3,1 2,6
DF 3,7 - 1,9
ES . 1,2 2,4
GO 0,7 0,8 -
MA 0,9 0,9 1,8
MG 0,8 1,5 0,5
MS 4,2 2,1 -
MT - 1,4 1,4
PA 0,6 - -
PB 1,1 - -
PE 0,5 0,6 1,1
PI - 3,5 -
PR - - 1
RJ 0,5 0,7 1,9
RN - - -
RO - - 1,9
RR - - -
RS - 1,3 0,6
sC 1 - -
SE - - -
SP 1,4 1,1 0,5
TO - 5,6 -
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4.2 Situagdo funcional

E relevante a quantidade de
profissionais de seguranca publica
gue cometem suicidio apds a pas-
sagem para a inatividade, embora
usualmente este grupo ndo esteja
presente nas estatisticas oficiais. Po-
de-se perceber nos graficos sobre a
situacao funcional que todos os anos
ocorrem casos de suicidio também
entre profissionais inativos. Entre-
tanto, poucas instituicdes continuam
acompanhando seus profissionais
apoOs a passagem para a inatividade.
Por conta disso, a real magnitude e
os fatores que explicam essas mortes
ainda estdao em debate. Este foi um
dos temas de reflexdao desta versao
do boletim e sugerimos a leitura do
texto “Ainvisibilidade da inatividade”
para aprofundar esse debate.

Além da inatividade, destaca-
mos também a perda de informacao
desta varidvel nos registros analisa-
dos que, para alguns anos e catego-
rias, chegou a 20% dos casos.

.:.¢.uq|.:u FiRd FRE .lu.l:

Grafico 6: Suicidio consumado por
situacdo funcional (2018-2020)
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Grafico 7: Tentativa de suicidio por
situacado funcional (2018-2020)
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Grafico 8: Homicidio seguido de suicidio
por situagao funcional (2018-2020)
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4.3 Cargo

A atividade policial é comu-
mente associada a posi¢des hierar-
quicas de trabalho. Os postos de
trabalho representam nao apenas
as funcdes a serem exercidas, mas
também apontam os papeis sociais
e organizacionais ocupados pelo in-
dividuo no interior de sua corpora-
cdo. Especificamente, nos casos de
suicidio policial, uma estrutura rigi-
da de cargos de trabalho, justaposta
em niveis, pode aumentar o estresse
laboral, assim como desgastar as re-
lacGes dos pares e, sobretudo, entre
comandantes e comandados.

Conforme demonstram os gra-
ficos ao lado, em todos os cenarios
os policiais que ocupam os extratos
mais baixos da carreira (pracas para
a PM e agentes para a PC) foram as
principais vitimas. Chama atencao
ainda a auséncia de delegados e ofi-
ciais em casos de homicidio seguido
por suicidio nos trés anos analisados,
o que indica que determinados perfis
profissionais podem estar mais sujei-
tos a esse fendmeno do que outros.
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Grafico 9: Suicidio consumado por
cargo - PC e PM (2018-2020)
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Grafico 10: Tentativa de suicidio
por cargo - PC e PM (2018-2020)
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Grafico 11: Homicidio seguido por
suicidio por cargo - PC e PM (2018-2020)
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5. FATORES
SOCIODEMOGRAFICOS

O suicidio € um fenébmeno es-
tavel, mas a sua taxa varia se-
gundo as caracteristicas so-
ciodemograficas. Os atributos
individuais das vitimas sdo es-
senciais para o entendimento
das mortes violentas intencio-
nais. Nesta subsecdo, analisa-
mos como sexo, idade e estado
civil podem influenciar a morte
por suicidio, homicidio segui-
do por suicidio e tentativa de
suicidio na seguranga publica.
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5.1 Sexo

O suicidio € uma morte emi-
nentemente masculina. Em pratica-
mente todo o mundo, as taxas des-
se tipo de morte sao maiores entre
os homens, independentes da ida-
de e do estado civil do vitimado.
As mortes de homens por suicidio
na seguranca publica sdao também
mais elevadas, em numeros e ta-
Xas:.

As mortes por suicidio consu-
mado e H/S e as tentativas de suici-
dio entre profissionais de seguran-
ca publica, recebidos pelo GEPESP/
IPPES, segundo o sexo das vitimas,
seguem a proporc¢ao do efetivo das
instituicdes brasileiras. A maioria
das vitimas de mortes violentas in-
tencionais sao individuos do sexo
masculino.

As tentativas de suicidio, por
outro lado, sao fendmeno essen-

7  Botega (2014) descreve que “no Brasil, o coeficiente
médio de mortalidade por suicidio, no periodo 2004-2010,
foi de 5,7%, sendo 7,3% no sexo masculino e 1,9% no fe-
minino”.

8  E necessario fazer somente uma ressalva, em paises
com culturas demasiado reclusas, punitivas e violentas a
figura feminina, esse dado pode se alterar, havendo um
aumento das taxas de suicidio femininas; observagdes
como essa, ja foram reportadas em algumas regides do
oriente médio (MENEGUEL et al., 2013).
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cialmente feminino na populacao
geral (segundo a literatura nacional
e internacional). Na seguranca pu-
blica no Brasil, nos trés anos de re-
feréncia, o numero de casos foi em
sua maioria masculino, no entanto,
precisamos destacar que esse resul-
tado pode estar influenciado pelo
fato de a populacao masculina ser
maior nas instituicdes policiais. Em-
bora o numero de casos de tentati-
vas de suicidio se concentre na po-
pulacdao masculina, no ano de 2020,
observamos uma mudanca. Nesse
ano, o IPPES recebeu 9 registros de
tentativas de suicidios entre profis-
sionais de seguranca do sexo femi-
nino. Em contrapartida, o numero
de tentativas de suicidio envolven-
do homens caiu quase a metade em
relacdao ao ano de 2019.
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Grafico 12: Suicidio consumado
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Grafico 13: Tentativa de suicidio
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Grafico 14: Homicidio seguido de suicidio
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5.2 Taxa por sexo

No calculo das taxas, assim
como para a instituicao de origem,
nesta edi¢do, tratamos apenas as
taxas da Policia Militar. As justifi-
cativas para essa escolha também
se repetem, sobretudo, no que diz
respeito a insuficiéncia de dados
sobre o efetivo para as demais insti-
tuicdes. Os dados de efetivo policial
foram extraidos da pesquisa Perfil
das Instituicdes de Seguranca pu-
blica para os anos de 2018, 2019 e
2020.

Na tabela 2, comparamos
as taxas considerando dois cena-
rios. No primeiro, estao as mortes
violentas intencionais (homicidios
seguidos de suicidio e o suicidio
consumado) e no segundo cendrio
consideramos apenas as mortes
por suicidio.

Como as mulheres nao sao
em sua maioria autoras de casos de
homicidio seguido de suicidio, com
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excecdo de 2020, as taxas se man-
tém semelhantes em ambos cena-
rios. Ja, entre os homens, podemos
identificar que os casos de homici-
dio seguido de suicidio impactam o
calculo da taxa quando comparados
apenas com os casos de suicidio.

Embora nossos dados sugiram uma
taxa maior de suicidio de mulhe-
res para todos os anos analisados,
é importante considerar que a po-
pulacdao feminina é menor nas po-
licias militares, portanto, o impacto
de um caso no total é maior do que
no casos dos homens. Contudo, es-
ses dados nos ajudam a identificar
como o0 comportamento suicida
entre as profissionais de seguranca
publica do sexo feminino também
é um problema. Estudos com foco
em compreender se ha elementos
relacionados ao género que podem
afetar o comportamento suicida
precisam ser estimulados.
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Tabela 2: Taxa de mortes violentas intencionais por sexo (2018-2020)

Taxa de Taxa de Taxa de
mortes mortes mortes
Sexo ) V|oIe.ntas. Taxa de . V|oIe.ntas. Taxa de . V|o|e'ntas' Taxa de
Intencionais Intencionais intencionais
g mortes por g mortes por g mortes por
(Suicidio e suicidio (Suicidio e suicidio (Suicidio e suicidio
Homicidio Homicidio Homicidio
seguido por seguido por seguido por
suicidio) suicidio) suicidio)
Masculino 1 0,72 1 0,86 0,97 0,83
Feminino 1,1 1,1 1,29 1,29 1,08 0,86
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5.3 Idade

A idade das vitimas é uma in-
formacao relevante para o suicidio
policial por uma série de motivos.
O primeiro deles é que nos permite
identificar se existe algum padrao
de comportamento por idade. E se
esse modelo se difere da idade dos
demais profissionais. Essa é tam-
bém uma variavel importante para
tracarmos comparagdes com a po-
pulacdo em geral. Pesquisas inter-
nacionais sugerem que essas com-
paracdes sejam controladas por
idade. Isso quer dizer que é adequa-
do comparar as taxas da populagao
em geral com idade semelhante a
dos profissionais de seguranca pu-
blica.

A primeira conclusdao que
nossos dados mostram é que ainda
ndao temos dados confidveis e sufi-
cientes sobre a idade das vitimas. A
auséncia de informacdes de idade
revela a inviabilidade de se conhe-
cer os grupos etarios de maior risco
de mortes por suicidios consuma-
dos e tentativas de suicidio no cam-
po da seguranca publica brasileira.
Como demonstramos no inicio des-
se trabalho, os casos de H/S sdo os
mais cobertos pela midia. Esse ve-
iculo de comunicacao divulga com
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maior regularidade a idade das
pessoas envolvidas, o que justifica
maior presenc¢a da idade nesses ca-
SOS.

Apesar da grande perda de
informacao, calculamos a média de
idade para os profissionais de segu-
ranca publica da ativa e podemos
perceber uma média parecida para
todos os anos e categorias estuda-
das.

A tiulo de comparacao, a pes-
quisa perfil das instituicdes policiais
de 2020 destacou que a maior par-
te do efetivo policial militar esta
concentrada entre 31 e 35 anos e
do efetivo de policiais civis entre 36
e 40 anos.

Entre os profissionais inati-
vos, a presenca de idade foi ainda
mais rara, mas entre os casos dis-
poniveis tivemos uma média de
idade relativamente baixa. Ainda
nao sabemos mensurar os motivos
para essa média, mas uma hipote-
se é que o pouco acompanhamento
que as instituicdes fazem dos seus
agentes decai conforme o tempo da
aposentadoria avanca.
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Tabela 3: Média de idade para profissionais de seguranca
publica ativos (2018-2020)

2018 2019 2020
Suicidio Consumado 35,2 67% 36,4 41% 40,0 40%
Tentativa de Suicidio 36,5 86% 36,7 80% 44,0 92%
Homicidio seguido de suicidio | 39,0 23% 36,0 50% 42,8 20%

Tabela 4: Média de idade para profissionais de seguranga
publica inativos (2018-2020)

2018 2019 2020
0, 0, 0,
Média | 0 Perdade | yq | %0 perdade |y, | % perdade
informacdo informacdo informacdo
Suicidios | 62,5 43% 57,7 46% 56,0 54%
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5.4 Estado civil

A maior problematica enfren-
tada por esta varidvel estad no alto
indice de subnotificacdes. HaA um
grande numero de perdas para o
estado civil.

Com relagdo aos casos ana-
lisados de suicidio consumado,
tentativa de suicidio e homicidio
seguido de suicidio, a partir da vari-
avel de estado civil das vitimas, po-
demos observar que, em todos os
anos, 2018, 2019 e 2020, a maior
incidéncia dos casos ocorreram
com vitimas que eram casadas ou
possuiam unido estavel.
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Grafico 15: Suicidio consumado
por estado civil
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2018 2018
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Grafico 16: Tentativa de suicidio
por estado civil

2018 2020

B casado ou Unizo Estivel [l Separado ou Divorciade [l Solteire || N/I (N30 Informado)

Grafico 17: Homicidio seguido
de suicidio por estado civil

2018 2019 2020

W casado ou Uniso Estivel [l Separado ou Divorciade [l Solteiro | N/I (Niio Informado)
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5.5 Instrumento utilizado

O acesso facilitado as armas
de fogo é considerado uma das ca-
racteristicas especificas do suicidio
policial. No Brasil, o principal instru-
mento utilizado para o suicidio da
populacdo é o enforcamento. No
grupo de profissionais de seguranca
publica, a arma de fogo é o instru-
mento mais utilizado em todos os
anos conforme apontam os grafi-
cos a seguir. A menor propor¢ao do
uso da arma de fogo esta nos casos
de tentativa. Provavelmente, o em-
prego de outros meios menos letais
ajuda a compreender esse resultado.
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A ampla presenca das armas de
fogo entre os instrumentos utilizados
reacende um amplo debate no interior
das instituicdes policiais sobre o con-
trole da arma de fogo para os policiais
gue estdo enfrentando questdes de
saude mental. Nesse sentido, os da-
dos sdo claros em demonstrar como o
controle do acesso as armas pode ser
uma estratégia de prevencao, embo-
ra idealmente esse processo deva ser
acompanhado de outras iniciativas,
tal como acompanhamento psicoldgi-
co e psiquiatrico adequado, conscien-
tizacdo de pares e superiores sobre
o adoecimento mental, entre outros.
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Grafico 18: Instrumento utilizado para suicidio consumado (2018-2020)
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Grafico 19: Instrumento utilizado para tentativa de suicidio (2018-2020)
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5.6 Instrumentos e vitimas para Homicidio seguido de suicidio

A presenca da arma de fogo
¢ ainda mais marcante nos casos
de homicidio seguido de suicidio. O
grafico das vitimas fatais dos homi-
cidios seguidos de suicidio também
reforca o elo existente entre as viti-
mas. A maior parte delas é do sexo
feminino e tinha, no momento da
morte ou antes, algum vinculo afe-
tivo com a vitima do suicidio. Esse

dado demonstra a importancia de
inserirmos na andlise dessas mortes
a dimensao da violéncia doméstica.
Esse debate também foi um dos te-
mas que escolhemos para aprofun-
dar a analise neste ano. Recomen-
damos a leitura do texto “Homicidio
seguido de suicidio ou Feminicidio
seguido de suicidio?” disponivel
na secao Reflexdes Necessadrias.

Grafico 20: Instrumento utilizado para
homicidio seguido de suicidio (2018-2020)
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Grafico 21: Vitimas fatais dos casos de
homicidio seguido de suicidio (2018-2020)
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6.1 O QUE NOS ENSINAM AS NARRATIVAS DOS CASOS

ANALISADOS EM 2020?

Desde a versao do Boletim
IPPES publicada em 2020, passamos a
analisar o conteudo das notificacdes,
tanto oriundas da midia quanto das
ocorréncias que envolviam profissio-
nais de seguranca publica. Essa anali-
se nos permite identificar fatores que
podem ser relevantes para compre-
ender as mortes e as tentativas de sui-
cidio. Em 2020, foram analisados 122
casos pelo IPPES. Entre esses estdao
71 suicidios, 14 homicidios seguidos
de suicidio e 26 tentativas de suicidio.
Nesta andlise, foi considerado todo o
material disponivel referente a cada
um dos casos, entre eles, a notifica-
cdo da ocorréncia, nota de pesar da
corporagao que o profissional estava
vinculado e a(s) matéria(s) jornalisti-
cas sobre o caso.

E evidente que essas fontes de
informacdao possuem uma série de
limitacdes, sendo a principal delas o
fato de as narrativas serem construi-
das majoritariamente por outros ato-
res que ndo as vitimas. Ao mesmo
tempo, os relatos nos permitem aces-
sar temas e informagdes que desapa-
recem quando trabalhamos apenas
em uma perspectiva de quantificacao
dos casos e das caracteristicas socio-
demograficas das vitimas.

Existe um grande debate inter-
nacional acerca dos fatores associa-
dos ao comportamento suicida entre
os profissionais de seguranca publica.
Pesquisas realizadas em diversos pai-
ses do mundo — majoritariamente em
paises desenvolvidos —, nem sempre
apresentam resultados semelhantes.
Ou seja, fatores que aparecem como
relevantes em um contexto, por vezes
nao se repetem em outro.

Chae e Boyle (2013) publicaram
uma revisao bibliografica dos estudos
sobre fatores de risco e fatores de pro-
tecao relacionados ao suicidio policial.
Os autores apontaram os cinco fato-
res relacionados ao trabalho mais pre-
sentes nos estudos, sao eles: estresse
organizacional, trauma oriundo de
incidente critico, trabalho por escalas
e jornada atipica de trabalho, proble-
mas de relacionamento e uso e abuso
de alcool. Os autores afirmam ainda
que, embora o grau em que esses es-
tressores influenciam uns aos outros
nao seja claro, os estudos sugerem
gue ndo é um unico fator isoladamen-
te, mas a intera¢ao de multiplos riscos
pode ser responsavel por elevar o ris-
co de suicidio entre policiais°.

9  CHAE; BOYLE, 2013.
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6.1 Os fatores associados e demais temas relevantes

Aqui no Brasil, o estudo con-
duzido por Miranda (2016), tam-
bém sugere que o suicidio policial
precisa ser compreendido a partir
de uma perspectiva multidimen-
sional. Nessa perspectiva, o suici-
dio policial € um fenbmeno mul-
tifatorial composto por fatores
situacionais, sociais, organizacio-
nais e individuais. Os fatores situ-
acionais relacionam-se a presenca
de vitimizagdao direta ou indireta
desses agentes. Os fatores sociais
retratam a qualidade e a intensi-
dade das relagdes sociais desses
agentes. Os fatores organizacio-
nais abordam temas referentes a
instituicdo e a cultura organizacio-
nal, como as relagdes com pares e

superiores e as condicdes de tra-
balho. Por fim, os fatores indivi-
duais abordam questdes de saude
mental, como presenca de trans-
torno mental, uso abusivo de al-
cool ou drogas, dificuldades para
dormir, entre outros (MIRANDA,
2016). No grafico a seguir é pos-
sivel ver a recorréncia de cada um
desses fatores a depender do tipo
de morte.

Os fatores individuais estao
com maior frequéncia nos relatos,
sobretudo considerando os suici-
dios e tentativas. Entre eles estao
a depressdo (18 casos) e o uso de
alcool ou drogas (4 casos). Fatores
situacionais estdo em 2 casos de
tentativa e em 4 casos de suicidio.

Grafico 22: Presenca de fatores associados nos casos de 2020
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Entre esses, estdo experiéncias de
vitimizacao provocadas ou no de-
sempenho das fungdes policiais ou
por colegas. A narrativa a seguir de-
monstra como a articulacdao desses
fatores pode ajudar a compreender
o desenvolvimento do comporta-
mento suicida em um profissional:

“(o policial) possuia Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e relatava
que, desde o inicio da carreira
militar, sofria bullying e persequi-
cOes dentro da corporacdo, prin-
cipalmente apds seu diagnostico,
0 que fez com que sua possivel
promocg¢do fosse prejudicada. Ao
que tudo indica no video e a fotos
enviadas da ocorréncia, ele have-
ria se suicidado em seu aparta-
mento por conta de persequicbes
institucionais.” (Matéria de Jornal,
29/08/2020)
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Fatores organizacionais tam-
bém apareceram - ainda que em
menor frequéncia - em narrativas
de tentativas (1 caso) e suicidios (5
casos). Entre esses, as narrativas ci-
tam transferéncias como forma de
punicao, perseguicdes e condigcdes
precarias de trabalho com desta-
que para a baixa remuneracao. Fi-
nalmente, os fatores sociais abor-
dam os relacionamentos sociais
desses agentes. Nesta perspectiva e
confirmando o que ja foi apontado
em outros trabalhos, esses fatores
estao presentes em 20 casos, sendo
10 deles de homicidio seguido por
suicidio. Na figura a seguir, é possi-
vel ver uma série de combinacdes
de palavras que sugerem a existén-
cia de conflitos domésticos.
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Figura 1: Nuvem de palavras dos fatores
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E evidente que a origem das
informacdes ajuda a compreender
a frequéncia de determinados
fatores e a auséncia de outros. Por
exemplo, é provdvel que noticias
de casos de homicidio seguido
de suicidio retratem fatores
sociais. E a depressdo também
€ um elemento mais facilmente
associado ao comportamento
suicida do que aspectos situacionais
Oou organizacionais. Além desses
fatores, os temas quantificados no
grafico 21 também apontam in-

separado antonio

agrediu

formacdes relevantes para futuras
pesquisas ou no desenvolvimento
de politicas publicas.

O primeiro elemento a ser
destacado é a mencao a tentativas
de suicidio anteriores, presentes
em 3 casos de suicidio e 1 tentativa.
Esse dado reforca um ponto que ja
foi destacado por outros estudos e
corrobora como uma tentativa de
suicidio & um fator de risco para no-
vas tentativas.
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Grafico 23: Aspectos relevantes colhidos das narrativas dos casos de 2020
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Chama a atencao também
mencdes a tratamentos psiquiatricos
ou psicolégicos em andamento, pre-
sentes em 7 casos de suicidio e em 2
tentativas. Ou seja, mesmo o trata-
mento em andamento nao foi sufi-
ciente para evitar o episddio. Seriam
necessarias mais informagdes para
tecer conclusdes sobre esses casos,
mas eles nos ajudam a pensar que
alguns ja vinham sendo acompanha-
dos por equipes de saude internas ou

externas as organizag¢des policiais. Na
mesma linha destacamos a existén-
cia da restricdo as armas (2 casos) e
o histdrico de afastamento por ques-
toes de saude (6 casos).

Histérico de violéncia do-
méstica também esta present em
3 casos de homicidio seguido por
suicidio, 1 caso de tentativa e 1
de suicidio. Esse resultado reforca
a importancia da identificacdo e
acompanhamento dos casos de vio-
|éncia doméstica para a prevencao
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do comportamento suicida.

Destacamos também a pre-
senca de sinais de alerta em 5 ca-
sos. Definimos como sinais de aler-
tas comportamentos ou atitudes
gue denunciassem ou antecipas-
sem o episédio. Neste bojo, tem
destaque mensagens de despedida
em redes sociais, conforme narra o
relato abaixo:

“Ainda seqgundo boletim de ocor-
réncia, a ex-mulher do policial teria
contado a colega, horas antes, que
o marido havia lhe mandado men-

sagens por celular pedindo para
ela cuidar dos filhos e que “ele faria

algo muito covarde” (Matéria de
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Jornal, 17/05/2020).

Além dessas mensagens, 5 ca-
sos (sendo 4 de suicidio e 1 de HS)
deixaram registros direcionados para
familiares ou colegas de trabalho.

O debate sobre os fatores de
risco e de protecao para os casos de
suicidio policial permanece aberto,
assim como a interagao entre os fato-
res, tanto no sentido de aumentar o
risco, quanto de atenud-lo. Nos textos
a seguir abordaremos analiticamente
alguns dos aspectos qualitativos en-
contrados nas narrativas analisadas
em 2020.
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7. REFLEXOES
NECESSARIAS

Nesta secao, pesquisadores do
IPPES debatem temas relevan-
tes para a compreensao do sui-
cidio, do homicidio seguido por
suicidio e da tentativa de suici-
dio entre os profissionais de se-
guranca publica. Parasaber mais
sobre essas tematicas, acesse a
Biblioteca Digital do IPPES com
o QR code ou no link abaixo:
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7.1 AINVISIBILIDADE DA INATIVIDADE

Por Nathalia Fallavena Ceratti e Fernanda Novaes Cruz

A pouca atencao dispensada
a policiais que estao na inatividade
ou estdao em vias de chegar a ela
ndo é novidade nas instituicdes de
seguranca publica brasileiras. Além
da caréncia de politicas destinadas
a essa populacdo, a falta de dados
dificulta até que conhecamos me-
lhor os desafios enfrentados por
essa parcela de agentes da seguran-
ca publica.

Essa escuriddo nos dados
também afeta o tema da saude
mental. Hoje, os dados oficiais nao
nos permitem saber quantos agen-
tes inativos morrem por suicidio to-
dos os anos no pais. Por outro lado,
ao longo dos 3 anos do Boletim do
IPPES (2018 até 2020) mapeamos
33 suicidios entre policiais inativos,
5 casos de homicidio seguido de
suicidio e 9 tentativas. Apesar de
ser um avanco no esforco de men-
surar esse fendbmeno, a inexistén-
cia de numeros atualizados sobre a
quantidade de servidores inativos
nos impossibilita de calcular taxas
para essa populagao, o que seria o
procedimento mais adequado para
compararmos a exposicao desses
agentes ao adoecimento mental
em relacdo aos servidores ativos.

Revisitando estudos nacio-
nais e internacionais sobre o tema,
sabemos que o processo de sociali-
zacdo no interior dessas instituigcdes
faz com que os agentes tenham
mais dificuldade de conduzir as re-
lacdes para além do mundo da ca-
serna. E esse pode ser um elemento
dificultador na transicao para a ina-
tividade.

Os agentes que passam para
a inatividade, assim como os da ati-
va, também enfrentam problemas
decorrentes da profissao, tais como
ansiedade, estresse, traumas, de-
pressao e transtorno do estresse
pos-traumatico. Porém, estes efei-
tos e sentimentos nao desaparecem
uma vez que estes profissionais se
aposentam, muito pelo contrdrio.
Em certos casos, podem acentua
-los em decorréncia da perda de
status social, da rede de apoio ins-
titucional, do vinculo da irmandade
policial, da perda do senso de pro-
posito e objetivos, além da deses-
tabilidade financeira gerada pela
desigualdade salarial da atual con-
dicao.

Por outro lado, um estudo re-
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cém-publicado nos Estados Unidos:
demonstrou que, apesar de todas
as adversidades enfrentadas pelos
policiais inativos, existe um grau
muito elevado de resiliéncia desen-
volvido por parte desta categoria.
Esse mecanismo de defesa serve
como fator de protecdo para o so-
frimento psiquico e contribui para
aprimorar a saude mental destes
profissionais.

Apesar de ainda serem es-
cassas as pesquisas a respeito das
causas e efeitos dos traumas e es-
tresses gerados pela profissdao em
policiais da inatividade, sabemos
gue algumas vezes as adversidades
enfrentadas tanto pessoalmente
guanto profissionalmente por estes
policiais ndo podem ser evitadas.
Porém, cabem as instituicdes e cor-
poragdes fornecerem mecanismos
para que esses agentes possam de-
senvolver uma vida mais saudavel
e satisfatoria ao longo de sua traje-
toria profissional e também apds a
aposentadoria. O desenvolvimen-
to de competéncias pessoais, tais
como resiliéncia, autoconfianca,
perseveranca e otimismo tém de-

10  PARNABY; BROLL, 2020.
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monstrado importante melhora na
saude fisica e mental desses profis-
sionais. Também é necessario pro-
mover um maior suporte durante
este periodo de transicdo, tendo em
vista que, nao raras vezes, duran-
te o periodo da atividade, policiais
acabam se distanciando de seus cir-
culos de convivio e a aposentadoria
demanda uma reaproximacao dos
vinculos com a familia e amigos.

Portanto, é necessdrio e ur-
gente conhecermos melhor sobre
a saude mental dos agentes que
passam para a inatividade. Assim
como desenvolver estratégias que
reforcem os elementos proteti-
vos, como a resiliéncia, e reduzam
os fatores de risco decorrentes do
exercicio da profissao. Um sistema
de cuidado e atencado a esse publi-
co precisa contemplar ndo apenas a
seguranca financeira e o apoio psi-
coldgico e médico, mas também o
desenvolvimento de competéncias
pessoais que estimule capacidades
como flexibilidade, atencao plena
e motivacdao, ou seja, que possam
contribuir para um processo de en-
velhecimento com saude e bem-es-
tar.
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7.2 HOMICIDIO SEGUIDO DE SUICIDIO
OU FEMINICIDIO SEGUIDO DE SUICIDIO?

Por Mariana da Fonte

De acordo com a literaturax,
o fendmeno do homicidio seguido
de suicidio (H/S), apesar de ndo se
tratar de uma categoria homogé-
nea, apresenta algumas caracteris-
ticas fundamentais. Em primeiro
lugar, quando comparado a outros
tipos de violéncia, o H/S dispde de
certa estabilidade, variando pouco
temporalmente. Além disso, trata-
se de um fendbmeno marcado pelo
género, uma vez que os homens
assumem majoritariamente o pa-
pel de assassinos e as mulheres e
criancas conformam a maioria das
vitimas (SOARES, 2002). Sobre este
aspecto, é importante frisar que
as mulheres, na maioria dos casos,
sdo vitimas de seus maridos, aman-
tes, companheiros e namorados; e
as criangas sao vitimadas na ampla
maioria pelos seus pais. Segundo
a literatura, o marcador de género
de H/S nos auxilia a compreender
ainda que homens e mulheres nao
matam o mesmo tipo de pessoas. A
maioria dos homens mata suas mu-

11  Para uma introdu¢do ao tema do Homicidio segui-
do de Suicidio (H/S) ver: PARNABY; BROLL, 2020; ADLER,
1999; COOPER; EAVES, 1996; FELTHOUS; HEMPEL, 1995;
SOARES, 2002. Referéncias completas na secdo de biblio-
grafia.

Iheres e companheiras, ao tempo
gue a maioria das mulheres mata
seus proprios filhos.

Assim, distinto tanto do suicidio
quanto do homicidio, o fenéme-
no do homicidio seguido de suici-
dio (H/S) apresenta caracteristicas
particulares que o definem como
um crime marcado sobretudo pelo
género e pelo vinculo familiar. Um
olhar mais atento aos casos de H/S
pode nos fornecer ferramentas ana-
liticas mais precisas para compreen-
der questdes macroestruturais que
permeiam a nossa sociedade. Além
disso, o desenvolvimento de pes-
quisas cientificas comprometidas
com a criacao de politicas publicas
no ambito do suicidio depende da
nomeacao e da compreensao por-
menorizada de fendbmenos como o
H/S.

O grafico na pagina seguinte
nos auxilia a visualizar a preponde-
rancia de fatores sociais que retra-
tam a qualidade e a intensidade das
relacdes sociais dos policiais (tais
como o baixo nivel de sociabilidade
informal, isolamento social, crises
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Grafico 24: Presenca de fatores nas narrativas dos casos ocorridos em 2020

Suicidio consumado

. Fatores Situacionais

[ Fatores Individuais

financeiras, problemas conjugais,
entre outros) e de fatores individu-
ais (como sofrimento psiquico, uso
abusivo de dlcool ou drogas) nos ca-
sos de homicidio seguido de Suici-
dio. Tais fatores que podem operar
como agravantes para o risco do H/S
compdem o modelo ecolégico para
o comportamento suicida proposto
por MIRANDA (2016), que compre-
ende o suicidio policial como um fe-
némeno multifatorial.

Para melhor ilustrar os ar-
gumentos e achados supracitados,
analisamos dois casos de homicidio
seguido de suicidio com o intuito de
elencar fatores em comum que nos
auxiliem a definir com maior preci-
sao o fendbmeno:

Homicidio seguido por Suicidio

. Fatores Organizacionais

Fatores Sociais
Caso 1:

As 6 horas da manh3, em uma
cidade do interior de Sao Paulo,
tiros sdao disparados dentro de um
apartamento. Segundo informacdes
dos vizinhos, entre 5h e 6h da
manha, o casal que residia no local
discutiu dando inicio a uma intensa
briga. O Boletim de Ocorréncia do
caso menciona que Pedro, policial
militar, matou a esposa Joana com
um tiro e depois se suicidou. Ainda
sobre o acontecido, o irmao de Joa-
na enfatizou que a irma havia termi-
nado o relacionamento com Pedro
€ 0 mesmo nao aceitou o término,
negando-se a deixar o apartamen-

12 Foram utilizados nomes ficticios para a descricdo
dos casos.
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to do casal. Ademais, a mae de Jo
ana relatou que, antes do ocorrido,
Pedro ja havia ameacado se matar,
apontando a arma trés vezes em
direcdo a cabeca.

Caso 2:

Em um municipio do interior
do estado da Bahia, um policial de
33 anos matou sua esposa Carla
(também policial) e, em seguida, se
matou. As filhas, que presenciaram
o acontecido, ndao sofreram feri-
mentos. A policia responsavel pela
investigacdao do caso disse que, 4
meses antes do ocorrido, o policial
foi preso em flagrante por violéncia
doméstica. Apds este acontecido,
foi expedida medida protetiva em
favor de Carla. Entretanto, nao se
sabe se a medida ainda estava em
vigor no momento do H/S.

Os dois casos descritos acima evi-
denciam uma questao hegemonica
presente nos casos de homicidio
seguido de suicidio (14) coletados
para a confeccao deste boletim: no
contexto do homicidio, as mulhe-
res sao as principais vitimas de seus
parceiros intimos. Neste sentido,
é de suma importancia se atentar
para a relacdao entre o perpetrador
e a vitima quando se analisa este
fenOmeno. Se esta é uma regula-
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ridade nos casos de H/S, é funda-
mental que perguntemos: por que
mulheres sao vitimizadas por seus
parceiros antes destes cometerem
o suicidio? O que este fato nos re-
vela sobre estruturas de poder que
permeiam nossas instituicoes e so-
ciabilidades? E, por fim, por que
nao falar de feminicidio - assassina-
to de uma mulher pelo simples fato
de ser mulher - seguido de suicidio?

De acordo com a literatu-
ra, os motivos mais comuns para
a ocorréncia do feminicidio sao o
ddio, o desprezo e o sentimento de
perda do controle e da propriedade
sobre as mulheres. Nao a toa, briga
entre casais motivadas pela recusa
do homem em aceitar a separacao
ou o divércio é um dos fatores que
se destaca nos casos de H/S notifi-
cados. Ademais, como evidenciado
no caso 2 descrito acima, a ocor-
réncia de violéncia doméstica é
uma realidade alarmante que pode
configurar um fator de risco para a
perpetuacdo do H/S. Segundo Ri-
chards, Gillespie e Smith (2014),
o feminicidio seguido de suicidio
pode ser visto como um extremo
da violéncia doméstica. Para as
autoras, enquanto o homicidio se-
guido de suicidio é uma ocorréncia
rara no contexto do crime em geral,
no ambito do homicidio por parcei-
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ro intimo, o feminicidio seguido de
suicidio € muito comum.

A reflexdo em torno da categoria
de feminicidio (em detrimento do
homicidio) seguido de suicidio, tem
o intuito de evidenciar como nos
casos notificados, a morte de mu-
Iheres por seus parceiros (que co-
metem o suicidio posteriormente)
ndao € um acontecimento isolado.
Pelo contrario, sua recorréncia re-
flete estruturas de dominacao e de
poder que organizam as rela¢cdes de
género em nossa sociedade.
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Além disso, é fundamental
que os/as produtores/as de conhe-
cimento e formuladores de opiniao
reconhecam que, apesar de casos
como os notificados neste boletim
acontecerem, em sua maioria em
espacos domésticos, ndao devem ser
tratados como problemas individu-
alizados. A morte de mulheres por
seus parceiros é uma questao social
generalizada e que somente sendo
tratada como tal podera mobilizar
0 apoio da comunidade académica,
politica e civil.
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7.3 A DEPRESSAO COMO FATOR DE RISCO
PARA O COMPORTAMENTO SUICIDA

Por Alexandra Valéria Vicente

A depressao é um transtorno
gue afeta mais de 300 milhdes de
pessoas em todo o mundo e, segun-
do dados da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), aproximadamente 12
milhdes de brasileiros apresentam
a doenca=. A OMS estima que entre
20% e 25% da populacgao ja teve, tem
ou podera ter o transtorno, sendo
assim, é um dos principais quadros
de adoecimento mental no Brasil.

Ainda para a OMS, até 2030
a depressao sera a doengca mais co-
mum do mundo. A Organizacao es-
clarece que a doenca também sera
a que mais ira gerar custos econdmi-
COS e sociais para os governos, devi-
do aos gastos com os tratamentos
e a perda de producdo das pessoas
impactadas.

Quando em um episédio de-
pressivo, o individuo pode apre-
sentar um significativo sofrimento
mental que ird alterar suas relacoes
familiares, sociais e profissionais. Em
um guadro mais grave da doenca é
improvavel que possa continuar com
as atividades normalmente desen-

13  OMS, 2014.

volvidas.

O Manual Diagndstico e Esta-
tistico de Transtornos Mentais (DS-
M-5)= esclarece que no transtorno
depressivo ha a prevaléncia do
humor triste, porém ¢é possivel
observar ainda: diminuicdo do
interesse ou prazer em atividades
didrias, perda ou ganho de peso,
insoOnia, sonoléncia, cansaco,
perda de energia, sentimentos de
inutilidade e culpa excessiva, baixa
autoestima, capacidade diminuida
para pensar, para se concentrar,
indecisdo, entre outros. No entanto,
o comportamento suicida é
considerado um dos sintomas mais
graves da depressdao. E estudos
indicam que 15% das pessoas
deprimidas sem tratamento morrem
por suicidio».

Contudo, quando se trata de
profissionais de seguranca publica,
pessoas com porte de arma (e facil
acesso as mesmas) que transitam
cotidianamente por contextos so-

14 APA, 2014.

15 BOTEGA et al., 2009.
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ciais que as expdem naturalmente a
situacOes de perigo e significativo ris-
co de vida, o transtorno depressivo
pode ganhar cores mais fortes. Isso
ocorre pois, por um lado, as caracte-
risticas do trabalho contribuem para
0 agravamento do quadro por aspec-
tos tais como: vivéncia recorrente de
situacdes com alto potencial trau-
matico, pouco (ou nenhum) suporte
ao fortalecimento da saude mental
do profissional e cultura organiza-
cional significativamente sustentada
pela punicao (o que é diferente da
“responsabilizacao”, que poderia, in-
clusive, contribuir para o restabeleci-
mento da salde de alguns profissio-
nais que, ao invés de serem tratados
em suas patologias, sao alijados das
engrenagens institucionais e jogados
em uma invisibilidade que nao cuida
e ndo acolhe). Por outro lado, o tra-
balho desse profissional o langa em
inumeras “oportunidades” para a
morte por suicidio, cujas caracteris-
ticas podem, inclusive, se apresentar
como “morte indeterminada”, ou
como “ato de servico”.

Na analise do contexto apre-
sentado pela midia para as descri-
¢cOes das mortes por suicidio entre os
profissionais de seguranca publica foi
possivel observar a significativa pre-
senca do termo “depressao” como
um dos fatores de adoecimento psi-
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quico mais presentes no suicidio.
Contudo, outros conceitos e descri-
¢Oes utilizados, tais como: “surto”,
“resisténcia ao tratamento”, “histo-

”n o«

rico de tentativa”, “uso de alcool ou

n o dy

drogas”, “ja apresentava problemas
psicoldgicos ha algum tempo”, “mae
faleceu hd mais ou menos 01 ano”,
“perseguido no ambiente de traba-
Iho”, “afastado do tratamento”, per-
mitem inferir acerca da presenca do
quadro depressivo em outros even-
tos, mas que nao foi assim identifi-
cado, bem como para a possiblidade

de outros transtornos mentais.

O estudo da mensagem dei-
xada por um policial morto por sui-
cidio demonstra a presenca de uma
depressao fortemente associada ao
sentimento de desesperanca, o que
indica a gravidade do sofrimento ex-
perimentado. Importante ressaltar
gue o sentimento de desesperanca
se encontra fortemente associado
ao comportamento suicida, sendo a
sua presenc¢a mais indicativa ao sui-
cidio do que a prdpria depressao. No
bilhete, o profissional relata o ideal
que o conduziu a trabalhar na segu-
ranca publica, lamenta ter “falhado”
e agradece o acolhimento recebido
para, em seguida, afirmar que “can-
sou do mundo”. Ele ndao tinha mais
esperangas.
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Examinando outro evento,
no qual o policial comete suicidio
apos o término do plantdo no alo-
jamento de seu local de trabalho,
é possivel refletir acerca das possi-
veis dificuldades e contradi¢des por
ele vivenciadas no contexto institu-
cional. Visto como um profissional
comprometido, qualificado e que
gostava muito da profissao exercida,
apesar do diagnodstico de depressao,
continuava exercendo suas funcdes
normalmente, inclusive com autori-
zacao para acréscimo de carga hora-
ria (servico extra). Valorizado em sua
“operacionalidade”, parece nao ter
tido o sofrimento reconhecido e vali-
dado. Certamente, em muitas vezes,
o proprio sujeito recusa o tratamen-
to oferecido e ndo aceita se afastar
das funcgdes profissionais. Contudo,
tal fato ndo exime a instituicao da
sua responsabilidade, que é ofere-
cer o tratamento necessario, afastar
o policial pelo tempo indicado pelo
servico de saude e certificar-se de
gue este estd sendo realizado. Ne-
cessario ainda acautelar todo o ar-
mamento em posse do profissional.

Como parte das estratégias
gue buscam contribuir para a pre-
vencao ao adoecimento mental do
profissional de seguranca publica,
€ importante frisar que as institui-
¢oes devem investir nos processos

de selecao, capacitacao continuada,
condi¢des de trabalho compativeis
aos riscos experimentados, suporte
psicossocial para o manejo de situa-
¢des com alto potencial traumatico
e, por fim, em um modelo de gestao
humanizada, isto é, que nao retire
as responsabilidades, mas que seja
capaz de enxergar a individualidade
daqueles que executam os protoco-
los e procedimentos operacionais
padrao.

Concluindo, é preciso sinalizar
para a forte associacao entre depres-
sao, suicidio e passagem para a inati-
vidade. A aposentadoria para o pro-
fissional de seguranca publica pode
ser impactante: acostumado a uma
rotina que demandava rapidez nas
acoes, muitas vezes realizando ser-
vicos “extras”, passou consideravel
parte da vida na instituicao de traba-
Iho convivendo nao muito com a fa-
milia. O novo periodo da vida, para o
qgual muitas vezes nao foi preparado,
pode acarretar quadros depressivos,
uso abusivo de dlcool e/ou outras
drogas e conflitos familiares. Consi-
derando os dados epidemioldgicos
acerca do comportamento suicida,
é possivel perceber a importancia da
proposicao de acdes por parte das
instituicOes de seguranca publica
também para esse grupo.
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7.4 SUICIDIO NA SEGURANGA PUBLICA:

QUAL E O PAPEL DA MIDIA?

Por Caio Brasil Rocha

O suicidio é um dos grandes
temas tabus do jornalismo. Como
parte de um acordo nao verbaliza-
do, uma parcela dos profissionais
e veiculos de imprensa optam por
nao noticiar os casos de violéncia
autoprovocada, a excecao dos que
envolvem celebridades, pela cren-
¢a de que isso pode incentivar no-
vos suicidios. Entretanto, pesquisas
apontam que falar e trazer o debate
a cena publica é um caminho para a
valorizacao da vida*. Na contramao
do mito construido, a midia pode de-
sempenhar um papel de prevencao
e apresentar alternativas ao suicidio.

Pautar o suicidio é importan-
te, mas é preciso que seja de uma
forma consciente, responsavel e
qualificada. Nos meses seguintes a
morte por suicidio do ator norte-a-
mericano Robin Williams, em agos-
to de 2014, verificou-se nos Estados
Unidos um aumento de 32% de sui-
cidios pelo método utilizado pelo ar-
tista, enquanto os outros métodos
somados apresentaram crescimen-
to de 3%, segundo a revista cienti-

16  NIEDERKROTENTHALER et al., 2010.

fica Plos Onev. O numero total de
suicidios cresceu 10% no periodo
e esse aumento poderia estar as-
sociado a abordagem midiatica do
caso, que detalhou o método ado-
tado. Além de muitos veiculos de
imprensa terem construido narrati-
vas sensacionalistas sobre a morte
do ator, nao se furtaram a narrar
0s pormenores do acontecimento.

Para orientar os profissionais
de midia, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) criou em 1999 um
manual para abordagem do suici-
dio, traduzido para o portugués em
2000=. O manual ainda é pouco di-
fundido no campo profissional, o que
de um lado afasta parte dos agentes
de midia da tematica — pelo receio
de ndo saber tratar do tema deli-
cado — e, por outro, faz que alguns
profissionais abordem os eventos
de forma leiga e pouco cuidadosa.

Além das notificacdes rece-
bidas para a composicao deste Bo-
letim, o IPPES coleta na internet in-

17  FINK; SANTAELLA-TENORIO; KEYES, 2018.

18 OMS, 2000.
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formacdes sobre casos de suicidios,
homicidios seguidos por suicidio e
tentativas de suicidio entre profis-
sionais de seguranca publica, que
sao checadas pela equipe de pes-
quisadores. Em 2020, foram anali-
sados 71 casos de suicidio, 26 ten-
tativas de suicidio e 14 homicidios
seguidos por suicidio. A equipe de
pesquisadores encontrou 53 noti-
cias e 11 notas de falecimento refe-
rentes a esses casos. Para a analise
da cobertura jornalistica que em-
preendemos aqui, desconsidera-
mos as notas publicadas pelas ins-
tituicdes de seguranca publica em
seus sites por comporem um gé-
nero textual diferente das noticias.

Entre as 53 noticias examina-
das, 32 fazem uso do termo “sui-
cidio”. Em 21 delas o profissional
buscou outras formas de se refe-
rir ao fendbmeno. Dessas, a maioria
apresenta uma relativa proximidade
semantica, como “tirou a proépria
vida” e “se matou”, mas também
foram identificadas formas de se
referir ao suicidio que manifestam
sensacionalismo e juizos de valor,
como chama-lo de “o sinistro”. Entre
as 14 noticias somadas de homici-
dio seguido de suicidio e homicidio
seguido de tentativa de suicidio em
gue a vitima de homicidio é a com-
panheira ou ex-companheira do
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profissional de seguranca publica, 8
fazem o uso do termo “feminicidio”.

Uma das orientacbes mais
importantes da OMS para os pro-
fissionais de midia se refere ao nao
detalhamento do método utiliza-
do pela vitima de suicidio ou de
tentativa de suicidio. Ressalta-se
gue, por mais que o método mais
usual entre profissionais de segu-
ranca publica seja recorrendo ao
seu proprio instrumento de tra-
balho, a ndao omissao dessa infor-
magao pode vulnerabilizar ainda
mais individuos que se encontram
em sofrimento e ser determinante
para uma possivel nova tentativa.

O método utilizado pelo ator
Robin Williams, por exemplo, é um
dos mais conhecidos pela popu-
lacdo geral, mas a sua divulgacao
pode estar associada ao aumento
do numero de casos em que a viti-
ma fez uso do método. Entre as 53
noticias analisadas, 41 descrevem
o método e apenas 12 o omitem.
Além disso, 18 matérias relatam o
local do corpo atingido ou a condi-
cao fisica em que ficou a vitima de
suicidio ou de tentativa de suicidio.

A OMS também orienta os
profissionais de midia para nao di-
vulgarem possiveis cartas deixadas
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pelas vitimas de suicidio. Entretan-
to, das 7 matérias que mencionam
a existéncia de uma carta, audio
ou mensagem da vitima, 3 exibem
o seu conteudo. Outra recomen-
dacdo nao seguida por veiculos de
imprensa é a de ndo expor a ima-
gem da vitima de suicidio. Nao fo-
ram registradas imagens das viti-
mas mortas ou feridas em nossa
analise, mas 28 noticias apresen-
tam retratos das vitimas. Entre as
matérias sobre homicidio seguido
de suicidio e homicidio seguido de
tentativa de homicidio, 8 mostram
a imagem das vitimas de homicidio.

Nao apresentar explicacoes
simplistas para o comportamento
suicida ou conjecturar motivos tam-
bém é uma instrucao da OMS. Po-
rém, nas 53 noticias analisadas, 21
descrevem motivos ou apresentam
indicios de uma possivel causa para
0 comportamento suicida. Entre as
15 matérias que abordam casos de
homicidio seguido de suicidio ou de
homicidio seguido de tentativa de
suicidio, 8 relatam uma causa ou dao
indicios de motivos para o homicidio.

Paraaventar sobre as possiveis
razdes que levam um individuo ao
comportamento suicida, sem incor-
rer a simplificacdes, salientamos que
se faz necessario trazer como fonte
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da matéria especialistas em suicidio.
Afinal, um fendbmeno complexo e
multicausal nao pode ser reduzido a
relatos simples e objetivos. Porém,
nenhuma das noticias observadas
apresenta a fala de um profissional
ou instituicao especialista em suici-
dio e prevencao. Apenas 2 noticias
trazem no texto estatisticas sobre o
suicidio e tém como fonte de dados
a Organizacdo Mundial da Saude e
a Ouvidoria de Policia de Sao Paulo.

As fontes sao matéria prima
essencial para o fazer jornalistico.
Citar as fontes das informacgdes qua-
lifica o texto, conferindo-lhe cre-
dibilidade. Entretanto, 13 noticias
nao mencionam a fonte da informa-
¢do. Em 23, apenas 1 fonte é men-
cionada, 2 fontes sdao citadas em
9 matérias, 3 fontes s3o indicadas
em 7 noticias, ndo foram identifi-
cadas matérias com 4 fontes, e em
1 noticia sao encontradas 5 fontes.

Identificamos 67 citagOes
a fontes nas matérias. Entre elas,
a Policia Militar surge 20 vezes, a
Policia Civil 13 e “Policia” sem es-
pecificacdo da instituicdo soma 2
ocorréncias. Assim, as instituicdes
policiais ou seus atores represen-
tam 35 das vozes presentes nas 53
noticias analisadas. Confira a ta-
bela com as fontes consultadas.
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Tabela 5: Fontes consultadas pelas
matérias publicadas no ano de 2020

Fonte Citagdes
Policia Militar 20
Policia Civil 13
Testemunhas 8
Familiares 5
Fonte ndo revelada 5
Amigos e conhecidos 2
Departamento Penitencidrio 2
Policia (ndo especificada) 2
Secretarias de governo 2
Advogado 1
Associagdo de Pracgas 1
Instituto Médico Legal 1
Ordem dos Advogados do Brasil 1
Organizagdo Mundial da Saude 1
Outro veiculo de imprensa 1
Ouvidoria de Policia de S3o Paulo 1
Vitima (tentativa de suicidio) 1
Total de fontes 67

Fonte: elaboragdo do IPPES

A divulgacdo de servicos
de acolhimento ou de conteudos
de profissionais envolvidos com
a prevencao do suicidio ocorreu
em apenas 4 matérias. Entre elas,
o Centro de Valorizagao da Vida
(CVV) é mencionado 4 vezes, o
GrupoAmorVida, 1vez,eumvideo
no qual uma psicéloga e um mili-
tar especialista em negociacao em
crise suicida conversam a respei-
to da prevencao é sugerido 1 vez.
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Observamos nas noticias
sobre violéncias autoprovocadas
entre profissionais de seguranca
publica muitos aspectos dissonan-
tes com a proposta de abordagem
apresentada pela OMS. A difu-
sao dos manuais ja existentes e a
construcao de novos, que contem-
plem uma abordagem mais atuali-
zada das questdes que surgem no
espaco midiatico, € um caminho
importante para a boa pratica do
jornalismo e a valoriza¢ao da vida.

A noticia sobre suicidio per-
corre um caminho semelhante ao
da cobertura de violéncia urbana.
Entretanto, por mais que o sui-
cidio se enquadre no campo de
pesquisa da violéncia e, nos ca-
sos investigados, a vitima seja um
profissional de seguranca publica,
propomos um novo olhar para o
fendmeno. Uma narrativa diferen-
te para a cobertura do fenbmeno
do suicidio e tentativas de suici-
dio é possivel e se faz necessaria.

Advoga-se pela emergéncia
deumcompromissodocampo pro-
fissional em abordar a tematica de
forma cuidadosa, alinhado com as
recomendacdes das instituicdes
gue trabalham pela prevencao do
suicidio. Uma cobertura que hiper
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detalha os fatos expde as vitimas
e seus familiares, além de vulne-
rabilizar ainda mais aqueles que
estdo em sofrimento emocional.

Para alterar esse quadro,
propomos uma cobertura do fe-
nomeno e nao do fato em si. O
fato pode propiciar uma entrada
ao tema, mas sem pormenorizar
as situagcdes que podem gerar ga-
tilhos e favorecer a repeticdo. As-
sim, trazer autoridades da drea
de saude como fontes das maté-
rias, apresentar o suicidio em um
debate mais amplo e menos des-
critivo do fato, além de ressaltar
alternativas ao suicidio e divulgar
servicos e instituicoes que fazem
o acolhimento de pessoas em
sofrimento e trabalham a pre-
vengao do suicidio é essencial.

Os profissionais de jornalis-
mo tém como uma das prerroga-
tivas mais importantes garantidas
pelo Cédigo de Etica e respaldado
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pela Constituicdao o direito de ocul-
tar a fonte. Essa decisao é tomada
para proteger, sobretudo, avidada
pessoa que apresenta uma infor-
macao valiosa para a construcgao
do conteudo noticioso de interes-
se publico, além de ser um fator
determinante para a democracia.

A ocultacao de determina-
das informacdes sobre casos de
suicidio — ndo s6 os que envol-
vem profissionais de seguranca
publica — se inscreve na mesma
l6gica e pode salvar vidas. Um cui-
dado ndao com a fonte, mas com
o publico leitor. Com a crescen-
te centralidade dos meios de co-
municacao na vida cotidiana das
pessoas, o jornalismo ocupa um
espaco estratégicos na circula-
cao de informagdes confidveis e
seguras, sobretudo na internet.
A postura cidada de um jornalis-
mo empatico e parceiro da vida
se faz cada vez mais necessaria.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A compreensao do compor-
tamento suicida ndo é uma tarefa
simples. Ao longo desses trés anos
de Boletim, mais do que respostas,
a leitura dessas paginas gera mais
guestionamentos. A principio, essa
constatacao pode parecer frustrante,
entretanto, sao novas questdes que
nos instigam a aprimorar a qualidade
do trabalho a cada ano. Também ino-
vamos as estratégias, incorporando
mais fontes e mais variaveis que nos
ajudem a compreender o fenbmeno
e, principalmente, a subsidiar politi-
cas publicas orientadas.

Desde a primeira edicao, con-
seguimos avangar o projeto de me-
lhorar a qualidade das informacdes
sobre o comportamento suicida na
segurancga publica no pais. Passamos
a analisar mais instituicdes, inclui-
mos analises qualitativas dos casos
e, a partir dessa edicdo, passamos a
debater temas que merecem mais
atencdo. Sabemos que ainda ha um
longo caminho a ser percorrido! Por
exemplo, sabemos da necessidade
de incluir em nossas analises aspec-
tos como a raca e tempo de servico e
da necessidade de aprimorar o esco-
po das taxas, mas infelizmente as ba-
ses de dados de que dispomos ainda
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nao nos permitem tais inclusdes.

Estudos sobre o fenbmeno do
adoecimento mental dos profissio-
nais de seguranca publica sdao fun-
damentais para promover politicas
publicas de prevencdo, mas nao sao
a Unica estratégia. Promover a sau-
de mental dos profissionais de segu-
ranca publica depende de um pacto
coletivo. Esse compromisso envolve
atores institucionais, governamentais
e, inclusive, atores sociais. Toda a so-
ciedade ganha com um profissional
mentalmente saudavel e valorizado.
E sob essa perspectiva que este tra-
balho e as outras iniciativas do IPPES
tém se sustentado.

Agradecemos mais uma vez o
compromisso e empenho de todos
os atores institucionais voluntarios
gue colaboram com o fortalecimento
da rede de notificacdo de mortes vio-
lentas intencionais e de tentativas de
suicidio entre profissionais de segu-
ranca publica brasileiros. Esperamos
que as analises apresentadas nesta
versao do Boletim possam ser subsi-
dios para futuras pesquisas e para o
desenvolvimento de politicas publi-
cas comprometidas com a valoriza-
cao da vida na seguranca publica de
Nosso pais.
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