E possivel prevenir o suicidio policial
no Brasil?

Assim como na populagdo em geral, o suicidio € um problema complexo e
multifatorial no campo da Seguranga Publica. Os gestores e os outros atores
institucionais precisam estar mais preparados para enfrentar essa questdo de
saude publica

Dayse Miranda e Fernanda Novaes Cruz
22 de setembro de 2020

O suicidio ocupa um lugar de destaque no ranking das dez principais causas de morte na populacao
mundial em todas as faixas etarias. O mais recente relatorio da Organizagao Mundial da Saude,
intitulado Preventing suicide: a global imperative estima que 840 mil pessoas morreram por suicidio
no ano de 2012. (OMS, 2014). A taxa anual padronizada por idade seria de 11,4 por 100 mil
habitantes.

No Brasil, a taxa oficial de mortalidade por suicidio, estimada em 4,9 para a populagéo geral em
2007, chegou a 6 em 2017, o que representou um aumento de 41% em uma decada! As taxas de
suicidio variam a partir de caracteristicas sociodemograficas, mas tambem entre grupos
ocupacionais. Parte da literatura internacional sugere que policiais fazem parte do grupo de
profissionais de alto risco. Um estudo realizado na cidade de S&o Francisco (EUA) demonstrou que

enquanto a taxa na populagcao em populacao geral era de 21,0, entre os policiais era 33,33 [1].

No Brasil, em 2018 foram registrados 106 casos de suicidio de policiais civis e militares [2]. Este
numero foi maior do que o de agentes mortos em servigo (86) no mesmo ano. Houve um aumento de
42% nos casos de suicidio em comparagdo com 2017. Apesar das evidéncias, o suicidio policial
ainda é para muitas instituicées um problema invisivel. Um exemplo disso sdo as instituicdes de oito
estados brasileiros que ndo responderam a pesquisa. Este € um dos obstaculos para a notificacdo
das mortes violentas intencionais no Brasil e, consequentemente, para criar politicas publicas
preventivas.

Estudo recente (2016) revelou que a valorizacdo social e o reconhecimento profissional dos gestores
da Policia Militar e seus colaboradores sdo dois fatores protetivos chave contra o comportamento
suicida (tentativa de suicidio e ideacao suicida) nas 27 unidades federativas brasileiras do pais [3].
Os fatores de protecdo contra o suicidio sdo elementos que conduzem a uma vida mais saudavel e
produtiva, com sensacado de bem-estar. Nessa perspectiva, o fortalecimento de vinculos familiares e
institucionais aparecem como fatores protetivos relevantes na prevencao do comportamento suicida.
Um segundo fator importante na protecdo contra o suicidio na seguranca publica é a construgio de
redes de apoio social em situacdes de estresse. O fortalecimento da confianga interpessoal, dentro e
fora do ambiente de trabalho, é o terceiro fator relevante, principalmente, em um contexto
organizacional em que a confianga no colega e na sociedade é um item de sociabilidade escasso.



Um outro fator é o efeito do capital social na saude do policial [4]. Uma das dimensées, que
exploramos para explicar esta relagao possivel, & o nivel de sociabilidade informal na familia e no
ambiente de trabalho. Um exemplo disso é que policiais militares que confessaram “brincar” com os
seus filhos com frequéncia foram os menos suscetiveis ao risco de suicidio. No estudo, 50% dos
policiais que disseram “nunca ter pensado e tentado suicidio em algum momento de sua vida”, o que
chamamaos de grupo controle, sdo aqueles que brincam frequentemente com seus filhos.

Grdaficol: Com que frequéncia, o (a) Sr.(a) e os seus filhos(a) e/ou esposa/marido brincam com
seus filhos?
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Fonte: SENASP (2016). Elaboracdo das autoras

A segunda dimensao de sociabilidade informal encontrada pela pesquisa € a qualidade das relagtes
interpessoais entre colegas de trabalho. Vimos que 22% dos policiais que declararam “nunca ter
pensado ou tentado suicidio (n=14.456) disseram realizar atividades de lazer com os seus colegas,
por exemplo, “sair para beber e jogar conversa fora”.

Em contrapartida, a exposicio a situacdes internas de vitimizacdo pode afetar a saude do policial
negativamente. No grafico a seguir, é possivel identificar como agressées verbais (insulto,
humilhagdo ou xingamento) e amedrontamento ou perseguicdo foram mais relatadas entre os
entrevistados que declararam ideacdo suicida e tentativa de suicidio em comparagdo com o grupo
controle.



Griafico 2 - Controle e Tentativa Suicida dos Policiais Militares segundo vitimizagdo nde letal na prépria
Institulgdo (PM) nos dltimos 12 meses
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Assim como na populagao em geral, o suicidio € um problema complexo e multifatorial no campo da
Seguranga Publica. Sera que o poder publico e atores institucionais estao preparados para enfrentar
este desafio? Se o suicidio € uma questao de saude publica, a sociedade e o poder publico precisamr
aprender como enfrenta-lo. Para isso, o primeirc desafio a ser enfrentado € a criagdo de um fluxo de
notificagao sistematica das mortes violentas intencionais e tentativas de suicidio.

Em seguida, € necessario diagnosticar o comportamento suicida nas instituicbes que integram o
Sistema de Segurancga Publica e Defesa Social e Justica. A producgdo de diagndstico, baseados em
dados de qualidade, permitira que especialistas e gestores compreendam os fatores de risco e
protetivos contra o suicidio na area. Afinal, a prevengédo se faz com conhecimento.

O terceiro desafio consiste na criacdo de redes de proteg¢do: é fundamental que as acdes de
prevencdo do comportamento suicida contemplem néo apenas os policiais que apresentam o
comportamento suicida, mas ainda profissionais da salde, gestores, poder publico, familiares e
amigos das vitimas de mortes por suicidio e a sociedade. No campo da seguranca publica, ndo é

diferente. A prevencao é tarefa de todos!
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