7

2N

N
Z

&

I

@ ippes-folder-posvencao-v6.pdf 1 06/06/2025 14:38:53

O que é posvencdo?

E o trabalho de suporte e ajuda especializada dqueles afetados pelo suicidio de uma pessoa
proxima, denominados sobreviventes (familiares, amigos, colegas de trabalho, entre outros)
ou enlutados por suicidio.

Quais os objetivos da posvencao?

« Oferecer um espaco seguro para a expressa@o
de emocoes relacionadas ao impacto pela
perda;

« Acolher a dor resultante da perda por suicidio;

« Lidar com os efeitos traumaticos deste tipo de
morte;

* Prevenir comportamentos de risco ou
autodestrutivos;

* Promover e ampliar o conhecimento
responsdavel acerca deste temg;

* Desmistificar preconceitos;
« Favorecer o processo de luto sauddvel,

Quais as reacoes de enfrentamento mais comuns no luto por suicidio?

» Abalo emocional, desgosto, sofrimento ou desespero;

« Sensacdo de vazio pela perda inesperada e tragica;

« Angustia por ndo ter conseguido evitar o sofrimento e a morte do ente querido;

« Pensamentos intrusivos sobre as proprias acdes ou omissoes, baseados em crencas;
« Vergonha ou medo de julgamentos e criticas;

* Raiva direcionada a si mesmo, por ndo ter impedido o desfecho fatal; ao ente querido e/ou
ao seu entorno,

« Atribuicdo de significados a perda nGo pautados na realidade, mas em suposicdes,
crencas, vbalores morais ou religiosos;

* Sensacdo de abandono e desejo de isolar-se;

« Culpa e/ou remorso por ndo ter percebido possiveis sinais (destacamos que nem sempre
ha sinais identificGueis) e/ou evitado a morte;

« Dificuldades em se conectar e concentrar nas atividades do dia a dig;

« Emocoes disruptivas como desespero, desesperanca e autocritica acentuada;

* Busca incessante por respostas sobre a causa da morte;

» Persisténcia do estado de choque, aturdimento, e desorientacdo ao longitudinalmente;
* Prolongamento e/ou intensificacdo dos sintomas presentes no luto agudo.

contribuindo para sua elaboracdo e integracao.

Com quem falar a respeito?

Apesar de ndo ser facil aos enlutados por suicidio falar abertamente sobre o0 que aconteceu,
compartilhar com pessoas em quem se confia pode ter um efeito apaziguador, reconfortante
e validador da experiéncia de perda e luto por suicidio. Além disso nGo é necessdrio enfrentar
esta trajetoria solitariamente.

Como e o que falar?

Se ndo souber o que dizer ou ndo estiver disponivel a falar sobre o que aconteceu, é possivel
simplesmente dizer que vocé ainda ndo esta pronta/o para falar a respeito, mas que apesar
disso precisa sentir-se acolhida/o e apoiada/o. Afinal, h@ muito mais a dizer sobre o ente
querido do que a forma como ele morreu : memorias afetivas que serdo parte integrante da
historia relacional de vocés para todo o sempre.

Como o enlutado por suicidio pode cuidar de si mesmo?

Cuidar da saade fisica ao se alimentar de
forma saudavel, ainda que em pequenas
porcdes; evitar o consumo de cigarros,
bebidas alcoolicas e drogas; se hidratar;
ndo deixar de tomar os remédios, caso
faca algum tipo de tratamento; tentar
fazer alguma atividade fisica, ainda que
de baixo impacto; permitir-se descansar.

Cuidar da saide mental sendo generosa
consigo mesma/o; conversando sobre
seus sentimentos e sobre a pessoa
querida; expressando sua dor sem receio
de censura; buscando mecanismos de
relaxamento; estando atenta/o as
proprias necessidades; buscando os
apoios; respeitando os proprios limites;
mantendo uma rotina de descanso e
sono; fazendo algo de que goste;
buscando lugares e pessoas que lhe
proporcionem paz, tranquilidade e
seguranca.

Como ajudar o enlutado por suicidio?

« Aproximar-se sem julgamentos, recriminacdes, culpabilizacdes, comentarios maldosos ou
inadequados;

« Escutar atentamente sem interromper: a melhor forma de ajudar é estar por perto, ser
uma mao e um ombro amigo, ainda que silenciosamente;

« Compreender que o suicidio € um fendmeno complexo e que tém mdltiplas
determinacoes;

» Falar de maneira responsdvel e cuidadosa, respeitando os limites da pessoa, estimularndo
assim o dialogo e a busca por gjuda;

» Acolher e validar as emocdes oriundas da perda e do luto, sem pressionar para que digam
como tudo aconteceu ou ditar regras de como o enlutado deverd ou ndo vivenciar a sua
perda e o processo de luto;

« Chamar a pessoa falecida pelo nome;
« Validar sua dor do enlutado;

« Oferecer um abraco reconfortante, pois os gestos e atitudes falam por si, e muitas vezes é
tudo de que se precisa;

* Propiciar momentos de descompress@o e relaxamento;

« Auxiliar o enlutado a chegar a rede de salde local, se necessario e ndo apressar em seu
restabelecimento.

* Nd@o utilizar palavras encorajadoras ou frases prontas como: “eu sei como vocé se sente”;
“ndo fique assim, vai passar” ... ou ainda expressdes negativas: “todo mundo vai morrer um
dia”. “tanta gente querendo viver e...”. Nada disso gjuda e ainda se aumenta a dor.

« Ndo fazer publicacdes nas midias sociais, principalmente fotos e videos do momento da
morte - é fundamental respeitar a dor dos enlutados. E, afinal colocar-se no lugar do outro
é 0 primeiro passo.

O que fazer naquelas
situacoes em que o luto por
suicidio se complica?

Caso as reacoes de enfrentamento se
prolonguem no tempo de maneira acentuada,
e intolerdvel e sejam identificados fatores de
risco, sugere-se que além da rede de apoio
(familiares, amigos, colegas de trabalho ou da
igreja) se busque o apoio especializado.
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Onde buscar ajuda?

Em emergéncias Centro de Valorizacdo da Vida (CVV)

* SAMU -192 Ha diversos postos de atendimento em todo pais.
Neles, os voluntdrios se colocam a disposic@o para
ouvir sem julgamentos de qualquer espécie.
Acesse: wwuw.cvv.org.br ou disque 188.

« Emergéncia hospitalar ou UPA
» Corpo de Bombeiros - 193

Grupo de Acolhimento Viver: acolhimento a sobreviventes enlutados por suicidio (IPPES)

O Grupo de Acolhimento Viver realiza um trabalho de suporte emocional e escuta
especializada aos enlutados por suicidio de uma pessoa querida. Os encontros acontecem

na primeira terca-feira do més as 19h de forma remota. Saiba mais:
https://ippesbrasil.com.br/noticias/grupo-viver-acolhimento-a--sobreviventes-enlutados-por
-suicidio

Associacdo “Se Tem Vida, Tem Jeito”

E destinada para acolher pessoas em processo de luto por suicidio, posvencdo e para o

acolhimento e desenuolvimento da salde existencial e do bem-estar: https:/www.astutj.com/

Hospital Sao Francisco na Providéncia de Deus

Servicos do Ambulatério de Saide Mental. Os atendimentos psicoterapéuticos sdo gratuitos
apenas aos profissionais de seguranca publica do Estado do Rio de Janeiro, durante a
vigéncia do acordo de cooperacdo técnica com o Ministério Piblico do Trabalho/R).
Whatsapp: (21) 96767-6864.

Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) R] — SUS!

Os CAPS sdo unidades para acolhimento as crises em saide mental, atendimento e reinsercdao
social de pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e/ou com transtornos
mentais decorrentes do uso prejudicial de alcool e/ou outras drogas e oferecem atendimento
interdisciplinar incluindo a familia e a comunidade nas estratégias de cuidado. Os CAPS II
funcionam de segunda a sexta, com atendimento das 8h as 17h e os CAPS Ill 24h.

Para saber mais sobre esses os servicos no Rio de Janeiro, acesse o site:
https://wwuw.rio.rj.gouv.br/web/sms/caps.

REDE EQUIPPES de Satude Mental (IPPES)

A Rede Equippes de Saude Mental é formada por um grupo de psicologos clinicos e
psiquiatras, credenciados ao IPPES, e especializados em situacoes de crise e no manejo clinico
do sofrimento psiquico, comportamentos autodestrutivos e lutos, sobretudo luto por suicidio.
Os interessados devem preencher um formulario disponivel no site do IPPES
(https://ippesbrasil.com.br/rede-de-apoio) ou enviar uma mensagem para o nimero de
Whatsapp: (21) 96562-5261.
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